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การศึกษา
กฎหมาย

มาถูกทางแล้ว
จริงหรอ ?

ในไทย

คณะขายฝ�น

การสรา้งภาพลกัษณดั์งกลา่วเปรยีบเสมอืนดาบสองคม
มีทั�งข้อดีและข้อเสีย ข้อดี เช่น ทําให้นักศึกษาเห็นถึง
ความสําคัญและศรัทธาในการเรียนกฎหมาย ข้อเสีย
เช่น ภาพลักษณ์ดังกล่าวเสมือนเป�นโซ่ตรวนที�ทําให้
คณะนิติศาสตร์คงความ Traditional ใน
คณะไว้สูงมาก ทําให้การเปลี�ยนแปลง
รูปแบบการเรียนการสอนทํา
ได้ยาก ทั�งทําให้นักศึกษาที�ยัง
ไม่มีประสบการณ์ชีวิตมาก 
ยดึกฎหมายเป�นศนูยก์ลาง 
เสมือนว่าทุกสิ�งที�บัญญัติ
ไว้ในกฎหมายคือความ
ถูกต้อง

แม้วงการกฎหมายไทยในป�จจุบันกําลังเผชิญหน้า
กับเสียงวิพากษ์วิจารณ์ของประชาชนจากการใช้
อํานาจอันไม่เป�นธรรม และเข้าไปพัวพันกับ
ผลประโยชน์ทางการเมือง ส่งผลให้เกิดวิกฤติ
ศรัทธาของวงการกฎหมาย แต่เป�นที�น่าแปลกใจ
อย่างยิ�งที�คณะนิติศาสตร์ยังคงเป�นหนึ�งในคณะที�
ได้รับความนิยมและมีอัตราการแข่งขันที�สูงติด
อันดับตลอดกาลตั�งแต่อดีตจนป�จจุบัน

กระแสบูมเรียนนิติฯ

จากเหตุผลในการเข้าศึกษาต่อในคณะนิติศาสตร์
แสดงให้เห็นถึงความคาดหวังของนักศึกษาต่อคณะ
ซึ�งคณะนิติศาสตร์เองก็พยายามสร้างภาพลักษณ์
ให้การเรียนกฎหมายมีความศักดิ�สิทธิ�เพื�อเน้นย�า
ความเป�นสูงสุด ละเมิดมิได้ของกฎหมาย 

จากการสํารวจตามเว็บไซต์ และเว็บบอร์ด
ต่าง ๆ ทําให้สามารถแยกเหตุผลในการ
เข้าศึกษาต่อในคณะนิติศาสตร์
โดยอาศัยป�จจัยหลัก 3 ประการ ได้แก่

1. ป�จจัยจากตัวเอง เช่น สนใจอยาก
เรยีนรูใ้นวิชากฎหมาย อยากสรา้งสงัคมที�ดี 
มีความยุติธรรม และยังไม่รู้ว่าตัวเองชอบอะไร

2. ป�จจัยจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด เช่น
ครอบครัวอยู่ในแวดวงกฎหมาย 
ถูกบังคับให้เรียน และเรียนตามเพื�อน

อยา่งไรกต็ามเป�นที�นา่เศรา้ที�บางคนกไ็มส่ามารถทําตามที�หวังได้
ทําใหต้้องเสยีเวลาหลายป�ไปเปลา่ ๆ อายุกเ็พิ�มขึ�นประกอบกบั
ไม่มีประสบการณ์ในการทํางานและใช้ชีวิตทําให้ยิ�งหางานยาก
สังคมควรหยุดมองว่าการเป�นอัยการ ผู้พิพากษาเป�นเป�าหมาย
  สูงสุดของการเรียนกฎหมายได้แล้ว 

โรงงานผลิตบัณฑิต
                             จากความนิยมของการเข้าศึกษาต่อใน
                               คณะนิติศาสตร์ ทั�งการเรียนนิติศาสตร์
                              ยังไม่จําเป�นต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะในการ
                           เรียน งบประมาณสําหรับจัดตั�งคณะจึงไม่
              สูงมาก แค่เพียงมีห้องเรียน บุคลากร และอุปกรณ์
              ไมก่ี�ชิ�นกส็ามารถสอนได้แลว้ ทําใหทั้�งมหาวิทยาลยัรฐั
            และเอกชนเป�ดหลกัสตูรนติิศาสตรเ์พิ�มขึ�นเป�นจํานวน
          มาก ส่งผลให้จํานวนบัณฑิตที�จบปริญญานิติศาสตร์
       เพิ�มเป�นจํานวนมากจนเกิดการล้นตลาด 

ในไทย การเรยีนกฎหมายสามารถเรยีนได้ตั�งแต่ระดับปรญิญาตรี
ในบางสถาบนักเ็ป�ดโอกาสใหน้กัเรยีนในระดับมธัยมสามารถเขา้
มาเรยีนเกบ็หนว่ยกติคณะนติิศาสตรไ์ด้ ต่างกบับางประเทศที�การ
เรยีนนติิศาสตรต้์องเป�นปรญิญาใบที� 2 (Second Degree) คือ
ต้องเรยีนจบปรญิญามากอ่น 1 ใบ จึงสามารถเรยีนต่อนติิศาสตร์
ได้เป�นใบที� 2 ระบบดังกลา่วทําใหน้กัศกึษามคีวามรูเ้ฉพาะทางใน
ด้านหนึ�งกอ่นมาเรยีนกฎหมายเกดิเป�นขอ้เปรยีบเทียบอยา่งเหน็
ได้ชดักบัประเทศไทยที�ผูเ้รยีนเพิ�งเรยีนจบมธัยมทําใหม้มุมองทาง
กฎหมาย สงัคม และความยุติธรรม อาจยงัไมก่ว้างมากนกั
ประกอบกบัการเรยีนในมธัยมกไ็มไ่ด้สอนเกี�ยวกบักฎหมาย 

จากขอ้มลูของกระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร์
วิจัย และนวัตกรรม (อว.) และที�ประชุมอธกิารบดี
แหง่ประเทศไทย (ทปอ.) ในรอบ Admission1 
ป� พ.ศ. 2564 คณะนติิศาสตร ์มหาวิทยาลยั
ธรรมศาสตร ์มจํีานวนผูส้มคัรมากถึง 2,428 คน
ถือว่าเป�นคณะที�มอัีตราการแขง่ขนัสงูเป�น
อันดับที� 6 แสดงใหเ้หน็คณะนติิศาสตรย์งัคง
เป�นหนึ�งในตัวเลอืกอันดับแรก ๆ ที�มผีูส้นใจ
อยากเขา้ศกึษาต่อเป�นจํานวนมาก

คณะกฎหมาย

นอกจากนี�ยังมีการสร้างภาพลักษณ์ของบางกลุ่มอาชีพ เช่น
อัยการ ผู้พิพากษา ว่าเป�นกลุ่มอาชีพที�รายได้ดี และได้รับ
ความเคารพจากคนในสังคม ทําให้สังคมและผู้เรียนมองว่า
อาชีพเหล่านี�คือจุดสูงสุดของการเรียนกฎหมาย 

ทั�งที�ในความเป�นจริงกว่าจะประกอบอาชีพเหล่านี�ได้
ไม่ใช่เรื�องง่าย เพราะต้องใช้เวลาอยู่หลายป�ถึงจะมี
คุณสมบัติเพียงพอสมัครสอบได้ และกาสอบเข้า
ก็มีอัตราแข่งขันที�สูงมาก ทําให้หลายคนต้อง
ใชเ้วลาพยายามหลายป�กว่าจะประสบความสําเรจ็ 

ชีวิตหลังเรียนจบของผู้เรียนคณะนิติศาสตร์
ส่วนใหญ่จึงต้องวนเวียนอยู่กับการอ่านหนังสือ
และสอบ จนกว่าจะประสบความสําเร็จตาม
เป�าหมายที�ตั�งไว้ ทําใหไ้มม่โีอกาสได้ใชช้วิีตหลงัเรยีนจบเพราะ
ต้องอุทิศเวลาและความพยายามทั�งหมดในการเตรยีมตัว 
ทั�งยังเป�นป�ญหาที�ทําให้ผู้ที�จะมาประกอบอาชีพอัยการและ
ผูพ้พิากษาในอนาคต กลายเป�นเป�นแค่คนที�เกง่ในด้านวิชาการ 
แต่ไม่ได้เก่งในการใช้ชีวิต

3. ป�จจัยจากอาชีพ เช่น รายได้ดี มีความมั�นคง และ
การได้รับเกียรติ ถูกเคารพนับถือจากสังคม

จากเหตผุลขา้งต้น ป�จจัยเรื�องอาชพีเป�นที�ถกูกลา่วถึง
มากที�สดุ สาเหตอุาจเกดิจากมกีารเป�ดเผยรายได้ใน
สายกฎหมายบางอาชพี ซึ�งรายได้ของอาชพีนั�นเป�น
จํานวนเงนิที�สงูมากเมื�อเทียบกบัสายวิชาอื�น ทําให ้                                                                                                                                                                                                                         
รายได้ของสายอาชพีกฎหมายเป�นสิ�งดึงดดูใจใหค้น
จํานวนมากเขา้มาเรยีนในคณะนติิศาสตร ์อยา่งไรกต็าม
ไมม่เีหตผุลใดที�ผดิหรอืแย ่การตัดสนิใจเลอืกคณะเป�น
อิสระของผูเ้รยีนไมว่่าจะด้วยเหตผุลใดกต็าม

และหล่อหลอมให้นักเรียนมีความเป�นผู้ใหญ่มากพอ 
ทําให้นักศึกษานิติศาสตร์ในไทยเสียเปรียบในเรื�องมุมมอง
และวิธใีนการเรียนวิชากฎหมาย

     ที�สําคัญการเรียนการสอนนิติศาสตร์ในไทยอาจไม่มี
       คณุภาพเท่าที�ควร เพราะจํานวนนกัศกึษาที�มมีากเกนิไป 
            สวนทางกับจํานวนบุคลากรในคณะนิติศาสตร์ และ
               หลักสูตรที�มุ่งเน้นที�การผลิตบัณฑิตเพื�อให้ออกสู่
                   ตลาดแรงงานมากที�สุด เพื�อแก่งแย่งพื�นที�ให้
                     มหาวิทยาลัยของตนได้รับความสนใจในวง
                   สังคม ทําให้บัณฑิตที�ถูกผลิตออกมาไม่เข้าใจถึง
                        แก่นแท้ของการเรียนกฎหมายอย่างแท้จริง
                            แค่เพยีงสามารถสอบผา่นการวัดผลระหว่าง
                            เรยีนได้กถื็อว่าจบมาอยา่งมคีณุภาพแลว้

โรงเรียนเตรียมเนติฯ
ศาสตราจารย์กิตติคุณ บวรศักดิ� อุวรรณโณ อดีตคณบดี
คณะนิติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้แสดงความคิดเห็นต่อวงการศึกษา
กฎหมายไว้ว่า

"ป�ญหาของการศึกษานิติศาสตร์ใน
ประเทศไทยคือ ทุกมหาวิทยาลัย
หวังแต่ผลิตบัณฑิตของตัวให้หา
งานทําได้มากที�สดุ ตลาดใหญที่�สดุ
และ traditional มากที�สดุ คือ
ตลาดอัยการ, ผูพ้พิากษา, ทนาย 
สามวิชาชีพนี�มีอะไรคุมครับ 
เนติบัณฑิตยสภา เพราะฉะนั�น
หลกัสตูรของมหาวิทยาลยัจึงเลยีนแบบ
หลกัสตูรของเนติบณัฑิตยสภา รา้ยไปกว่านั�น
เอาอาจารยชุ์ดเดียวกนัมาสอนทั�งที�เนติฯ, จุฬา, ธรรมศาสตร”์

จากความคิดเห็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงป�ญหาของ
หลักสูตรที�มุ่งจัดการศึกษาเพื�อเตรียมตัวสําหรับการ
ประกอบอาชีพบางอาชีพ กลายเป�นวิชาชีพครอบงําวิชาการ
มีคํากล่าวว่าการเรียนนิติศาสตร์ก็เหมือนโรงเรียนเตรียม
เนติฯ เพราะหลักสูตรการเรียนการสอนที�เน้นเตรียมความ
พร้อมให้นักศึกษาสามารถเรียนเนติฯต่อได้ 
ทั�งในวงการกฎหมายยังมีความเชื�อว่าผู้ที�สอบผ่านชั�นเนติฯ
คือผู้มีความสามารถทางกฎหมาย จนกลายเป�นค่านิยมที�
นักศึกษาหลังเรียนจบปริญญานิติศาสตร์จะต้องเรียนเนติฯ
ต่อ ค่านิยมดังกล่าวยิ�งทําให้ป�ญหาเรื�องความไร้คุณภาพของ
หลักสูตรคณะนิติศาสตร์ของสถาบันบางแห่งถูกมองข้าม
โดยผลักภาระในการประเมิณคุณภาพของผู้เรียนไปที�การ
สอบในชั�นเนติฯ แทน ค่านิยมดังกล่าวจึงส่งผลกระทบเป�น
วงกว้าง ตั�งแต่หลักสูตรการเรียน ตัวผู้สอน และตัวผู้เรียน



การใชก้ฎหมายในคดีจรงิมกีารเกี�ยวพนักบั
ศาสตร์อื�น ๆ ไม่ได้ใช้เฉพาะเพียงความรู้
ทางกฎหมายเท่านั�น ความรูท้างกฎหมาย
อย่างเดียวจึงไมเ่พยีงพออีกต่อไป แต่ในไทย
นกัศกึษานติิศาสตรย์งัขาดความรูใ้นศาสตร์
อื�น เพราะมุง่เรยีนเฉพาะวิชาในสายนติิศาสตร์
มาตลอด แค่วิชาในคณะกเ็ยอะและเรยีนหนกั
มากแลว้ ประกอบหลกัสตูรที�ไมม่อิีสระในการเลอืก
ลงวิชาในคณะอื�น ยิ�งทําใหก้ารเรยีนรูศ้าสตรอื์�นในรั�ว
มหาวิทยาลยัของนกัศกึษานติิศาสตรเ์ป�นไปได้ยากมากขึ�น 

เน้นท่องจํา
ไม่เน้น
เข้าใจ

หลักสูตรป�จจุบันอาจเป�น
ทางตันของ
วงการกฎหมายไทย

กฎหมายไม่อาจอยู่ได้
เพียงลําพังการตีความและใช้กฎหมายแบบนิติอักษรศาสตร์ก็เป�นหนึ�ง

ในป�ญหาเรื�อรังในการเรียนกฎหมาย นิติอักษรศาสตร์คือ
การตีความและใช้กฎหมายแบบตีความตามตัวอักษรยึดตาม
ตัวบทเป�นหลัก โดยไม่ได้มองถึงเจตนาที�แท้จริง และสิ�งที�มา
ตรานั�นต้องการปกป�องโดยแท้ ซึ�งบางครั�งแนวคําพิพากษาก็
ขัดกับหลักจิตสํานึกของมนุษย์ทั�วไปแต่ก็ไม่เคยถูกตั�งคําถาม

หลกัดังกลา่วไมเ่พยีงปรากฎแค่ในการเรยีนของคณะนติิศาสตร์
เท่านั�น แต่ในวงการกฎหมายเองกป็รากฎหลกัการนี�ด้วยเชน่กนั
ทั�ง ๆ ที�หวัใจของนติิศาสตรคื์อความยุติธรรม แต่นกักฎหมาย
กลบัไมเ่ขา้ถึงหลกัการสําคัญดังกลา่ว นกักฎหมายจึงไมต่่าง
อะไรกบัหุน่ยนต์ไรช้วิีตเลย

                                                   ด้วยเหตุที�หลักสูตร
                                                    นิติศาสตร์อยู่ภายใต้
                                                   อิทธพิลของเนติฯ 
                                                ส่งผลให้การเรียนไม่ต่างไป
                                             จากการเรียนในชั�นเนติฯ 
                                       ซึ�งเน้นการท่องจําตัวบท และ
แนวคําวินิจฉัยของศาลในคดีต่าง ๆ โดยไม่ให้ความสําคัญต่อ
กระบวนการทําความเข้าใจถึงหลักกฎหมาย และเจตนารมณ์
ของกฎหมายนั�น คนที�เก่งจึงหมายถึงคนที�ท่องจําเก่ง
นักศึกษานิติศาสตร์จึงเน้นท่องจําเพื�อนํามาใช้สอบให้ผ่าน ๆ
ไป โดยที�อาจจะไม่ได้เข้าใจเนื�อหานั�นเลย กลายเป�นแค่คนที�
รู้ในกรอบแคบ ๆ เท่าที�เรียนมา 

ป�จจุบันหลายสถาบันได้มีการปรับปรุงหลักสูตรให้นักศึกษา
เรียนรู้ตั�งแต่หลักพื�นฐาน ทฤษฎี และความเป�นมาของ
กฎหมายมากขึ�น เช่น เพิ�มวิชาเกี�ยวกับทฤษฎีกฎหมายลงใน
หลักสูตรเป�นวิชาบังคับและวิชาเลือก อธบิายหลักการเกี�ยว
กับกฎหมายควบคู่ไปกับตัวบท เป�นต้น 

อย่างไรก็ตามการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนดังกล่าว
เกิดขึ�นแค่เพียงในมหาวิทยาลัยที�มีความพร้อมทางวิชาการ
เท่านั�น ในมหาวิทยาลัยและสถาบันบางแห่งที�เป�ดหลักสูตร
นิติศาสตร์ตามกระแสโดยปราศจากการเตรียมตัว จึงยังมี
ลักษณะเหมือนโรงเรียนเตรียมเนติฯ ดังเดิม ประกอบกับ
ทัศนคติและวิธใีนการสอนของผู้สอนก็เป�นส่วนสําคัญในการ
เรียนการสอนวิชานิติศาสตร์ แม้หลักสูตรจะเปลี�ยนแต่ผู้สอน
ยังเป�นคนเดิมก็ไม่อาจปรับปรุงหลักสูตรได้ตามความคาดหวัง

การที�นักศึกษาไม่ได้มีความเข้าใจในวิชานิติศาสตร์อย่าง
แท้จริงอาจทําให้องค์ความรู้ใหม่ ๆ ในวงการกฎหมายน้อยลง
ไปเรื�อย ๆ เนื�องจากการเข้าใจถึงศาสตร์ตั�งแต่ที�มาเป�นสิ�งที�
สนับสนุนให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ตั�งคําถาม และเคลื�อนไหว
ในทางวิชาการต่อไป เป�นที�น่าเศร้าที�การเรียนการสอน
กฎหมายไม่ได้ให้ความสําคัญกับการเรียนแบบวิเคราะห์นัก 

นักศึกษานิติศาสตร์จึงมีความรู้แคบ ๆ แค่เฉพาะที�เรียน ทําให้
เกิดป�ญหาการใช้กฎหมายอย่างไม่เหมาะสม และขาดทักษะ
ในการนํากฎหมายมาปรับใช้กับศาสตร์อื�น นักศึกษาบางส่วน
ยึดกฎหมายเป�นศูนย์กลาง เชื�อว่าทุกสิ�งที�ถูกบัญญัติไว้คือ
ความถูกต้องจนขาดการมองโลกในแง่มุมอื�น และขาดความ
เห็นอกเห็นใจผู้คน

ในต่างประเทศการเรียนกฎหมายต้องเป�นไปควบคู่กับการ
ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ ซึ�งนําไปสู่การบัญญัติกฎหมาย เช่น
การทําวิจัย การเก็บสถิติ เป�นต้น แนวทางดังกล่าวใน
ประเทศไทยแทบจะไม่สนใจ และหากจะปรับก็จะเป�นความ
ยากลําบากเพราะต้องนําหลักคณิตศาสตร์หรือสถิติศาสตร์ซึ�ง
เปรียบเสมือนยาเบื�อของนักศึกษานิติศาสตร์มาใช้

กฎหมายต้อง
ตามสังคมให้ทัน

เพราะไม่ได้เป�นองค์ประกอบที�ทําให้นักศึกษากลายเป�นคน
เก่งตามค่านิยมกระแสหลักของวงการกฎหมายไทย

กฎหมายไม่ได้มีความหมายตายตัวตามที�บัญญัติเอาไว้เพียง
อย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการตีความภายใต้ขอบเขตของ
กฎหมาย การตีความขึ�นอยู่กับความเข้าใจและทัศนคติของ
คนนั�นว่าต้องการจะใช้กฎหมายไปในทางใด แต่ต้องไม่ตีความ
จนเกินกรอบ หรือใช้ช่องโหว่กฎหมายหาประโยชน์ นักศึกษา
กฎหมายจึงไม่ควรเน้นเรียนตามตัวบทมากเกินไป จนขาด
ความสามารถในการตีความให้เหมาะสมกับข้อเท็จจริง

ป�จจุบันสังคมกําลังเปลี�ยนผ่านอย่างรวดเร็วทําให้คดีความ
ที�เกิดขึ�นมีความซับซ้อนมากยิ�งขึ�น ในบางครั�งกฎหมายที�มี
อยู่ก็ยังไม่ครอบคลุมเพียงพอ นักกฎหมายยิ�งจําเป�นต้องรู้
ลึกและรู้กว้าง สามารถที�จะใช้ศาสตร์ในวิชาอื�นมา
ประยุกต์กับกฎหมายเพื�อไล่ตามความเปลี�ยนแปลง
                  ที�เกิดขึ�นอย่างรวดเร็วในสังคมให้ทัน 

   สิ�งที�หลักสูตรนิติศาสตร์ในไทยสอนใน
    ชั�นเรียนส่งผลให้นักศึกษาไม่สามารถ
     ยืนหยัดจากแนวคิดและความเชื�อของ
     ตัวเองได้ เนื�องจากไม่ได้มีการสอนที�
    คํานึงถึงการเสริมสร้างความเป�นป�จเจก
   ของแต่ละบุคคล ทําใหน้กัศกึษากฎหมาย 
  หวัอ่อน คลอ้ยตามแนวคิดที�เรยีนมาและ
 ไรพ้ลงัที�จะเปลี�ยนแปลงระบบยุติธรรมใน
ป�จจุบนั

                    การเรียนกฎหมายยังคงเป�นสิ�งที�จําเป�น 
             ตามคํากลา่วว่าที�ใดมสีงัคมที�นั�นยอ่มมกีฎหมาย 
ตราบเท่าที�สงัคมยงัคงอยูก่ต้็องมกีฎหมายเสมอ นกักฎหมาย
ยงัคงมบีทบาทสําคัญ และจําเป�นต้องคงอยูพ่รอ้มรบั
กับการเปลี�ยนแปลงในสังคมที�เกิดขึ�นอย่างรวดเร็ว

ดังนั�น ยิ�งนักกฎหมายมีคุณภาพมากเท่าใด สังคมก็ยิ�งมีโอกาส
ที�จะพัฒนามากขึ�นเท่านั�น การเรียนการสอนของหลักสูตร
นิติศาสตร์จึงต้องปฏิรูปให้ว่าที�นักกฎหมายในอนาคตมี
คุณภาพ เตรียมพร้อมสําหรับการเปลี�ยนแปลงและเรียนรู้
ได้ตลอดชีวิต ที�สําคัญต้องมองผู้เรียนเป�นป�จเจกบุคคล
ไม่ใช่เครื�องมือในการหาพื�นที�ยืนทางสังคมให้กับสถาบัน
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“Alpha male” การตระหนักรู้ซึ�งความจริง?



การจัดอันดับมหาวิทยาลัยชั้นนาํของโลก 

อันดับมหาวิทยาลัยโลก 

ธุรกิจการศึกษากับ
การคาดหวังของสังคม

เรยีนต่อที�ไหนดี? ประโยคที�เชื�อว่าใครหลายคนคงเคยตั�งคําถาม
กับตัวเองในชว่งเวลาของการเลือกเขา้มหาวิทยาลัย การค้นหา
คําตอบดังกล่าวคงไมย่ากนักหากเลือกศึกษาต่อมหาวิทยาลัยใน
ประเทศ เพราะเราต่างคุน้เคยกับความโดดเด่นและชื�อเสยีงของ
มหาวิทยาลัยในประเทศกันอยูแ่ล้ว แต่หากเลือกศึกษาต่อต่าง
ประเทศล่ะ นี�คงเป�นคําถามที�ท้าทายพอสมควร โดยหนึ�งใน
ป�จจัยสาํคัญที�มีอิทธพิลอยา่งมากต่อการตัดสนิใจเลือก
มหาวิทยาลัยนี� คงหนีไมพ่น้ “อันดับมหาวิทยาลัย” ที�ถกูจัดขึ�น
โดยองค์กรที�ได้รบัการยอมรบัในระดับสากล 

การจัดอันดับมหาวิทยาลัยมีวัตถปุระสงค์เพื�อให้ผู้สมัครเขา้
มหาวิทยาลัยมีขอ้มูลเกี�ยวกับอันดับมหาวิทยาลัยซึ�งเป�น
ประโยชน์ต่อการตัดสนิใจเลือกมหาวิทยาลัย รวมทั�งทําให้กลุม่
อาจารยห์รอืผู้แนะแนวด้านการศึกษามีขอ้มูลให้คําปรกึษาแก่
นักเรยีน นอกจากนี� ยังทําให้อาจารย์หรอืผู้บรหิารมหาวิทยาลัย
ได้รูถึ้งสภาพการทํางานของตนเอง ไมว่่าจะเป�นผลิตผลด้าน
การวิจัย ประสิทธภิาพของนักศึกษา การมีผลงานที�ถกูอ้างอิง
หรอืแม้กระทั�งชื�อเสยีงของมหาวิทยาลัย เพื�อเป�นขอ้มูลในการ
ปรบัปรุงการดําเนินงานของตนให้ก้าวหน้ายิ�งขึ�น

การจัดอันดับมหาวิทยาลัยโลก เป�นการจัด 
อันดับมหาวิทยาลัยจากทั�วโลก โดยใช ้
เกณฑ์การประเมินที�ตั�งขึ�นมาโดยองค์กรชั�น 
นําอันได้รบัการยอมรบัในระดับสากลด้าน 
การศึกษา โดยจะเรยีงลําดับจากลําดับที�ดี
ที�สดุลดหลั�นกันไป ในแต่ละป�จะมีผลการ 
จัดอันดับมหาวิทยาลัยออกมาหลากหลาย 
สถาบนั ซึ�งมีผลต่อการได้รบัการยอมรบั 
ด้านชื�อเสยีงและคณุภาพของมหาวิทยาลัย 
โดย 2 องค์กรจัดอันดับมหาวิทยาลัยที�ได้ 
รบัการยอมรบัในระดับสากลและผู้เขยีนขอ 
ยกมาไว้ในบทความนี� คือ Quacquarelli 
Symonds (QS) ของสหราชอาณาจักรและ 
Times Higher Education (THE) ของ 
สหรฐัอเมรกิา ซึ�งทั�งสององค์กรมีเกณฑ์การ 
จัดอันดับที�ต่างกันดังนี�
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ชื�อเสยีงด้านวิชาการ 
(Academic reputation) 

จํานวนบทความวิชาการของ 
มหาวิทยาลัยที�ถูกอ้างอิงถึง 
(Citations per faculty)

การเรยีนการสอนและ 
อัตราสว่นผู้เรยีนต่อผู้สอน 
(Faculty/student ratio) 

ความพงึพอใจของนายจ้าง 
(Employer reputation)

สดัสว่นนักศึกษาชาวต่างชาติ 
(International Student Ratio)

สดัสว่นพนักงาน
มหาวิทยาลัยชาวต่างชาติ 
(International Faculty Ratio) 

 
30%30%30%

30%30%30%

30%30%30%

7.57.57.5
%%%

2.52.52.5   
%%%

การสอน (Teaching)

งานวิจัย (Research) 

การอ้างอิง (Citations)

มุมมองจากต่างประเทศ 
(International outlook)

รายได้จากอุตสาหกรรม 
(Industry income)

จากเกณฑ์การจัดอันดับของทั�ง 2 องค์กรข้างต้น เราอาจพอสรุปได้ครา่ว ๆ
ว่าการจัดอันดับของ QS นั�น จะเน้นหนักไปที�การเรยีนการสอน การทําวิจัย
บทความวิชาการ และผลตอบรบัหลังเรยีนจบเป�นสาํคัญ ในขณะที� THE ให้
น�าหนักไปกับงานวิจัยและบทความวิชาการเป�นหลัก

การจัดอันดับมหาวิทยาลัย
กับธุรกิจการศึกษา 

ในป�จจุบนั การจัดอันดับมหาวิทยาลัยโลก ก่อให้เกิดการ
แขง่ขนัในธุรกิจด้านการศึกษาเป�นอยา่งมาก ตัวอยา่งที�เห็น
เด่นชดัที�สดุคือกรณขีอง มหาวิทยาลัยชั�นนําใน
สหรฐัอเมรกิาและสหราชอาณาจักรอยา่ง กลุม่ Ivy League
และ Russell Group ที�มีรายได้จากนักศึกษาที�มาจาก
ประเทศกําลังพัฒนาเป�นจํานวนมากในแต่ละป�การศึกษา
มหาวิทยาลัยในกลุม่เหล่านี�มักแขง่ขนักันด้วยการวิจัยและ
ผลงานทางวิชาการอยา่งเขม้ขน้ เพื�อพัฒนาอันดับตัวเองให้
ดีขึ�นยิ�งกว่าป�ที�ผา่นมา ภายใต้การอุดหนุนจากภาครฐัและ
เอกชน (endowment) ในขณะที�รสัเซยี เยอรมนี ฝรั�งเศส
ญี�ปุ�น และสงิคโปรเ์อง ก็กําลังพฒันาคณุภาพการศึกษาเพื�อ
ยกระดับมหาวิทยาลัยในประเทศให้เทียบชั�นกับ
มหาวิทยาลัยชั�นนําของโลก เพื�อหวังดึงดดูนักศึกษาต่าง
ชาติให้เขา้มาเรยีนในประเทศของตนมากขึ�น สว่นเดนมารก์
และเนเธอแลนด์ ก็ได้ปรบัปรุงกฎหมายเขา้เมืองเพื�ออํานวย
ความสะดวกแก่ผู้สาํเรจ็การศึกษาจากมหาวิทยาลัยชั�นนํา
ของโลกเขา้ไปทํางานในประเทศของตนเชน่กัน

การได้ตอบรบัเขา้เรยีนในมหาวิทยาลัยไม่
ว่าที�ใดก็ตามนั�น ถือเป�นความสาํเรจ็หนึ�ง
ของชวิีต และหากเป�นมหาวิทยาลัยชั�นนํา
ของโลกแล้ว ก็ยอ่มเป�นที�ยอมรบัและเป�นที�
ภาคภูมิใจของสงัคม ดังนั�น การจัดอันดับ
มหาวิทยาลัยเพื�อวัดความยอดเยี�ยมของ
มหาวิทยาลัยทั�วโลกนั�น ยอ่มสง่ผลกระทบ
ต่อความคาดหวังของคนในสงัคมในฐานะ
ของมาตรวัดคุณภาพของสถาบนัการศึกษา
โดยผลการจัดอันดับความยอดเยี�ยมของ
แต่ละมหาวิทยาลัย ก็แตกต่างออกไปตาม
เกณฑ์ของแต่ละองค์กรที�ได้กล่าวไปขา้งต้น
ซึ�งเราอาจพอสรุปผลการจัดอันดับ
มหาวิทยาลัยชั�นนําของโลกครา่ว ๆ จากทั�ง
สององค์กรได้ดังนี�

อันดับมหาวิทยาลัยกับ
ความคาดหวังของสังคม



 อันดับที� 1 : Massachusetts Institute of Technology (MIT)  
 อันดับที� 2 : University of Cambridge 
 อันดับที� 3 : Stanford University
 อันดับที� 4 : University of Oxford
 อันดับที� 5 : Harvard University
 อันดับที� 224 : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย
 อันดับที� 256 : มหาวิทยาลัยมหิดล
 อันดับที� 601 - 650 : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
 อันดับที� 651 - 700 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
 อันดับที� 801 - 1000 : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

อันดับที� 1 : University of Oxford
อันดับที� 2 : California Institute of Technology (Caltech)
อันดับที� 3 : Harvard University
อันดับที� 4 : Stanford University
อันดับที� 5 : University of Cambridge
 อันดับที� 601 - 800 : มหาวิทยาลัยแมฟ่�าหลวง
 อันดับที� 601 - 800 : มหาวิทยาลัยมหิดล
 อันดับที� 801 - 1000 : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย
 อันดับที� 801 - 1000 : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี
 อันดับที� 1001 - 1200 : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

 ผลการจัดอันดับมหาวิทยาลัยชั้นนาํของโลกจาก 
THE World University Rankings ประจาํป�  2022

การจัดอันดับมหาวิทยาลัยนอกจากจะเป�นมาตรวัดคณุภาพของสถาบนัการ
ศึกษาแล้ว ยงัมีผลต่อการจ้างงานบัณฑิตอีกด้วย หากผู้ว่าจ้างเชื�อว่า
มหาวิทยาลัยที�อยูใ่นลําดับต้น ๆ ของโลก สามารถผลิตบณัฑิตที�มีคณุภาพ
สําหรบัการทํางานได้ ดังนั�น การจบการศึกษามาจากมหาวิทยาลัยที�มีชื�อเสยีง
ยอ่มเพิ�มโอกาสในการทํางานที�ดีกว่า ยกตัวอยา่งในกรณขีองสหราชอาณาจักร
ที�กําลังออกวีซา่รูปแบบใหมภ่ายใต้ชื�อ High Potential Individual (HPI) ที�เป�ด
โอกาสให้ผู้สาํเรจ็การศึกษาในชว่ง 5 ป�ที�ผา่นมาจากมหาวิทยาลัยชั�นนํา 50
อันดับแรกของโลก ที�ได้รบัการจัดอันดับโดย QS World University Rankings,
Times Higher Education World 

 ผลการจัดอันดับมหาวิทยาลัยชั้นนาํของโลกจาก
QS World University Rankings ประจาํป�  2023 

การจัดอันดับมหาวิทยาลัยโลกนั�น
นอกจากจะเป�นตัวชว่ยให้ผู้เรยีนตัดสนิ
ใจเลือกมหาวิทยาลัยแล้ว ยงัชว่ยกระตุน้
ให้เกิดการแขง่ขันด้านการศึกษา เพื�อ
พฒันาขดีความสามารถของสถานศึกษา
ให้สงูยิ�งขึ�น รวมทั�งยงัแผอิ่ทธพิลต่อภาค
เศรษฐกิจ สงัคม และความภาคภูมิใจ
ของประเทศ ทั�งนี� การพฒันาเป�น
มหาวิทยาลัยระดับโลกนั�นจะต้องคํานึง
ถึงความต้องการของท้องถิ�นด้วย หากมุง่
แต่จะสรา้งผลงานวิจัยเพื�อพฒันาให้เป�น
มหาวิทยาลัยระดับโลกเพียงอยา่งเดียว
โดยไมเ่หลียวแลความต้องการของท้อง
ถิ�นเลย ก็ยอ่มไมต่อบโจทยข์องความเป�น
มหาวิทยาลัยชั�นนําเอาเสยีเลย

แหล่งอ้างอิง
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University Rankings และ Academic Ranking of World Universities ได้เขา้ทํางานในประเทศใน
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นางงามกบัสารพดั
คาํถามจากสังคม

ใครบ้างไม่ชอบคนสวย? ใครบ้างไม่ชื�นชมคนหล่อ?
คนหน้าตาดีทําอะไรก็ไม่ผิด? คําถามเหล่านี�ล้วน
เป�นคําถามที�คนในสังคมมีคําตอบได้แตกต่างกัน 
แต่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า คนส่วนใหญ่ย่อมมีคําตอบ
ตามบรรทัดฐานที�ถูกปลูกฝ�งกันมานาน เมื�อมนุษย์
มิได้มองรูปร่างหน้าตาของมนุษย์ด้วยกันเป�นเพียง
อวัยวะหนึ�ง แต่เป�นสิ�งสวยงามสร้างความพึงใจให้
กับผู้พบเห็น ไปจนถึงหลงใหล เสน่หา และอาจนํา
มาซึ�งพลังอํานาจอันมหาศาลได้

ความสวยในประวตัศิาสตร�
เป�นอย�างไร?

ในโลกของเราที�มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน มนุษย์
นิยมชมชอบความสวยงามของมนุษย์ในรูปแบบหนึ�ง
ๆ เสมอมา โดยถึงแม้ความสวยของชนชาติหนึ�งไม่
จําเป�นต้องตรงกับอีกชนชาติ แต่ก็จะมีรูปลักษณะ
บางรูปแบบที�คนในสังคมรับรู้กันเป�นวงกว้างได้ว่ามี
ความสวย ความหล่อ ความโดดเด่นกว่า

คนทั�วไป โดยชาวอียิปต์โบราณจะชอบหญิงสาวมีรูปร่างผอม
บาง สะโพกเล็ก ผมดําขลับ ชาวกรีกโบราณนิยมหญิงที�มีหัว
คิ�วแทบจะชนกันหรือหญิงที�มีรูปร่างสมส่วน มีน�ามีนวล
ราวกับรูปป�� นเทพีวีนัสนั�นงดงาม ชาวอิตาลียุคเรเนสซองส์
มองว่าผู้หญิงที�มีหน้าผากกว้างคือคนสวย ในศตวรรษที� 18 
ชาวฝรั�งเศสพิสมัยสาวเจ้าเนื�อที�มีคางสองชั�น ในศตวรรษที�
20 หญิงสาวนิยมใส่ Corset เพื�อให้เอวคอดกิ�ว จนส่งผลต่อ
สุขภาพในระยะยาว หรือในประเทศจีนมีประเพณีการงอเท้า
หรือตัดเท้า เพื�อให้สวมรองเท้ารูปกลีบบัวที�เล็กจิ�วได้ เพราะ
เป�นเครื�องบอกว่าเป�นคนสวย ยุค Roaring Twenties
(1920s) หญิงหน้าอกแบน ผมบ๊อบสั�นมีเสน่ห์เหลือล้น ยุค
Golden Age Of Hollywood (1930s – 1950s) หุ่นนา�ิกา
ทราย ผมบลอนด์ลอนสวยเก๋อย่าง ‘มาริลีน มอนโร’ คือที�สุด
ของความสวย และยิ�งยุคสมัยผ่านมา ค่านิยมด้านความสวยก็
เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ แม้แต่ป�จจุบัน คนทั�งโลกก็มิได้คิดเหมือน-
กัน คนเกาหลียังนิยมหญิงสาวผิวขาวตาโตแก้มกลมน่ารัก
ขณะที�ชาวตะวันตกนิยมสาวผิวแทนหุ่นเซียะเซ็กซี� ดังนั�นจะ
เห็นได้ว่า มาตรฐานความสวย หรือ Beauty standard นั�นไม่
คงเส้นคงวา เปลี�ยนไปตามยุคสมัยจนสาว ๆ วิ�งตามเทรนด์กัน
ไม่ทันเลยทีเดียว

ทาํไมเราถงึชอบคนสวย?

บทความจากวารสาร Comparative Psychology และ
วารสาร Journal of Evolution & Human Behaviour 
บ่งชี�ว่า เมื�ออยู่ในเงื�อนไขของการทดลอง คนเราจะชอบ
ใบหน้าที� ‘มีสมมาตร’ มากกว่า

มีการทดลองเกิดขึ�นโดยให้ทารกมองดูภาพของใบหน้าคน
หลากหลายใบหน้า พบว่าทารกจะชอบคนที�มีใบหน้าสมมาตร
มากกว่า ซึ�งคนที�ได้รับความนิยมจากเด็ก ๆ มากที�สุดในการ
ทดลองที�เกิดขึ�นในทศวรรษ 90 ก็คือ ‘เดนเซล วอชิงตัน’ 
ที�ใบหน้ามีสมมาตรสูงมาก และไม่ว่าจะเป�นทารกเชื�อชาติ
อะไร ก็มีแนวโน้มจะจ้องมองใบหน้าของ เดนเซล วอชิงตัน
มากกว่าคนอื�นๆ แสดงให้เห็นว่าความชอบนี�มิได้เกี�ยวกับ
เชื�อชาติเลย นอกจากนั�น การทดลองในลิงก็ได้ผลลัพธเ์ช่น
เดียวกัน โดยนักวิทยาศาสตร์อธบิายปรากฏการณ์นี�ว่าใบหน้า
ที�มีสมมาตรนั�นเป�นผลมาจากสุขภาพที�ดีกว่า เป�นใบหน้าที�
พัฒนามาจาก ‘ยีนที�ดี’ ทั�งยังต้องได้รับสารอาหารมากเพียง
พอตั�งแต่อยู่ในครรภ์ ซึ�งเอื�อต่อกระบวนการคัดเลือกทางเพศ
(Sexual Selection) ที�คนเรามักจะคัดเลือกคนที�มีคุณลักษณะ (Marilyn Monroe)



ทางพันธุกรรมที�ดี และได้รับการเลี�ยงดูอย่างดีเพื�อจะ
สืบพันธุ์นั�นเอง อย่างไรก็ตาม แต่ละบุคคลก็อาจจะมี
ความชอบในรูปร่างหน้าตาไม่เหมือนกัน ซึ�งยากที�จะ
อธิบายได้ เอาเป�นว่าเราถูกใจใบหน้าใคร ก็มักจะชอบ
อยู่ใกล้ ชอบมอง เหมือนมองงานศิลปะที�สวยสดงดงาม
พาให้ชื�นใจ แต่การจะไปถึงขั�นสืบพันธุ์หรือสร้าง
ครอบครัวนั�นก็ต้องประกอบด้วยหลายสิ�งหลายอย่าง
ทั�งการพูดคุย ทัศนคติ การปรับตัว ดังนั�นอาจเรียกได้
ว่าการถูกดึงดูดด้วยความสวยหล่อเป�นเพียงก้าวแรก
หรือส่วนหนึ�งของการสืบสายพันธุ์มนุษย์เท่านั�น 

แรงงานของสหรัฐฯ ก่อนจะถูกพัฒนาให้เป�น Miss America
Pageant ในอีก 20 ป�ถัดมา หลังจากนั�นอิทธพิลของการ
ประกวดนางงามก็เริ�มแผ่ขยายไปทั�วประเทศ ใน
มหาวิทยาลัยมีการประกวด Homecoming Queen และ
May Day traditions และเมื�อถึงป� 1951 ผู้ชนะการประกวด
Miss America ปฏิเสธที�จะสวมชุดว่ายน�าในที�สาธารณะ
บริษัท Pacific Mills เจ้าของชุดว่ายน�ายี�ห้อ Catalina
Swimwear จึงยุติการเป�นสปอนเซอร์ให้เวทีนี� และตั�งเวที
Miss USA ขึ�นมาเป�นระดับชาติ และตั�ง Miss Universe เพื�อ
เฟ�นหาสาวงามจากทั�วโลก นอกจากนั�น ในป�เดียวกัน เวที
Miss World ก็ถูกก่อตั�งขึ�นโดย Eric Morley จากฝ�� งอังกฤษ
โดยในช่วงป� 1960s ถือเป�นช่วงที�การประกวดนางงามเป�น
ส่วนประกอบสําคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของความเป�น
หญิงเลยทีเดียว และในป� 1996 Donald Trump ยังได้เข้าซื�อ
กิจการขององค์กร Miss Universe จนถึงป� 2015 ก่อนจะลง
เลือกตั�งประธานาธบิดีสหรัฐฯ และได้ดํารตําแหน่งในเวลาต่อ
มาอีกด้วย โดยบางส่วนมองว่าการประกวดลักษณะนี�ทําขึ�น
ด้วยมุมมองแบบ male gaze ตอบสนองความต้องการของ
ผู้ชายที�อยากชมเรือนกายของหญิงสาวเท่านั�น และในการ
ประกวด ต้องชั�งน�าหนัก วัดส่วนสูงให้ตรงตามเกณฑ์ที�เวที
ต้องการ บางเวทีถึงกับให้ผู้เข้าประกวดเข้าไปยืนเทียบ
กระดานไม้ที�ถูกทําขึ�นเพื�อดูสัดส่วนว่ามีความตรงตาม
มาตรฐานหรือไม่ด้วยซ�าจึงจะเห็นได้ว่าจากจุดกําเนิดของการ
ประกวดนางงามนั�น มีขึ�นเพื�อเชิดชูความงามภายนอกจริง ๆ

การประกวดนางงามเริม่ต�น
จากอะไร?

อยา่งที�กลา่วขา้งต้นว่ามาตรฐานความสวยนั�นแตกต่าง
หลากหลายไปตามแต่ละพื�นที� หรอืแต่ละบุคคลด้วยซ�า
เหตุใดจึงเกดิการประกวดเพื�อตัดสนิว่าใครสวยที�สดุ แลว้
จะใชเ้กณฑ์อะไรมาวัดได้ในเมื�อคนเรากม็องความ
สวยงามของคนไมเ่หมอืนกนั หรอืจะต้องเอาไมบ้รรทัด
มาวัดความสมมาตร แลว้มนัยุติธรรมแลว้หรอืที�จะ
ตัดสนิความงามของบุคคลด้วมาตรฐานที�คนในสงัคม
หนึ�ง ๆ สรา้งขึ�นมาเท่านั�น ทั�งที�คนอื�น ๆ อาจจะสวยตรง
ตามมาตรฐานของคนในอีกสงัคมกไ็ด้ คําถามเหลา่นี�อาจ
จะยงัไมไ่ด้เกดิขึ�นมากนกัเมื�อตอนที�เริ�มประกวดนางงาม
แรก ๆ แต่ป�จจุบนั สงัคมตั�งคําถามถึงการมอียูข่องเวที
ประกวดนางงาม เนื�องจากความงามที�คนยกยอ่งเชดิชู
เริ�มจะทําลายกดัเซาะรากฐานของสงัคม เพราะมกีารนํา
ความสวยงามภายนอกมาตัดสนินสิยัใจคอ สถานะทาง
สงัคม หนา้ที�การงาน และมผีูถ้กูปฏิบติัแตกต่างเพยีง
เพราหนา้ตาที�ไมต่รงตามาตรฐานสงัคม คนจึงมองว่า
เวทีประกวดนางงามกเ็ป�นสว่นหนึ�งที�ทําใหเ้กดิการกด
ทับคนที� ‘ไมส่วย’ ในสายตาของคนสว่นใหญใ่นสงัคมนั�น
และเวทีนางงามควรรบัผดิชอบค่านยิมผดิ ๆ ที�ตนสรา้ง
ขึ�น หรอืไมก่ยุ็บไปซะเลย จึงควรยอ้นกลบัไปมองว่า 
จุดเริ�มต้นของสงครามคนสวยนี�มาจากอะไรกนัแน่

ย้อนกลับไปในช่วงทศวรรษที� 1850 ได้มีการประกวด
ภาพถ่ายสาวงามในหนังสือพิมพ์ ต่อมาช่วงทศวรรษที�
1880 ได้มีการประกวดสาวงามนุ่งผ้าอาบน�า แต่ก็ยัง
มิได้เป�นสาธารณะมากนัก จนกระทั�งในป� 1921 
ใน Atlantic City, New Jersey เกิดการประกวด
นางงามอย่างจริงจังเป�นครั�งแรกสู่สายตาชาวโลก ชื�อ
ว่า ‘Inner-City Beauty’ เพื�อหาสาวงามในชุดอาบน�าที�
สวยที�สุด ละเพื�อดึงดูดนักท่องเที�ยวในช่วงวันหยุด

นางงามยุคใหม�สวยใสไม�ไร�สมอง

แม้ว่าในยุคแรกนั�น นางงามจะตัดสินกันที�ความสวยงาม
ของใบหน้า รูปร่าง เสื�อผ้าหน้าผม โดยไม่ได้ดูองค์ประกอบ
ภายในใด ๆ แต่เมื�อเวทีประกวดนางงามก้าวผ่านยุคสมัย
การใช้ความงามภายนอกเพียงอย่างเดียวก็มิสามารถตัดสิน
ผลได้แน่ชัด เพราะความสวยงามนั�นแตกต่างกันไปขึ�นอยู่
กับผู้มอง แม้นางงามเหล่านั�นล้วนมีรูปร่างหน้าตาตรงตาม
Beauty standard ที�คนในสังคมมองร่วมกัน แต่ก็ยากที�จะ
ตัดสินออกมาได้ชัดเจนเป�นตัวเลข จึงเริ�มมีองค์ประกอบ
อย่างอื�น เช่น การแสดงความสามารถพิเศษ การตอบ
คําถาม เพื�อช่วยตัดสินผล โดย Robin Ross Flemimg 
ผู้เป�นโปรดิวเซอร์ระดับสูงของเวที Miss California USA
และ Miss Florida USA ก็ยังกล่าวว่า ตอนนี�เราตระหนักถึง
ความสวยที�มาจากพลังภายในที�ก่อให้เกิดความสวย
ภายนอก ที�ต้องการความสามารถต่าง ๆ มากกว่าเพียงการ
แต่งหน้าทําผม การเหมารวมว่านางงามต้องสวยใสอย่าง
เดียวนั�นหมดไปแล้ว แต่เหมือนว่าสังคมจะยังมิได้ลบภาพ
จํานี�ออกไป ป�จจุบันการประกวดหลายเวทีที�มีความยิ�งใหญ่
ระดับโลก เช่น Miss Universe, Miss World, Miss
America, Miss USA ก็ล้วนมีรอบตอบคําถามเพื�อทดสอบ
ความรู้รอบด้าน ความตระหนักถึงป�ญหาของสังคม หรือ
การมี Global mindset และทักษะการพูดของนางงามนอก
เหนือจากความสวยและความสามารถในการเดินเฉิดฉาย
บนพรมแดง นอกจากนั�น ยังมีการสัมภาษณ์เบื�องหลัง
ประวัติชีวิต หน้าที�การงาน และโครงการที�ทําเพื�อสังคม
แสดงให้เห็นว่านางงามจะต้องงามทั�งภายนอกและภายใน
มาพร้อมสติป�ญญาและความใจกว้างโอบอ้อมอารี จึงลบคํา
สบประมาทที�ว่านางงามมีดีแค่สวยไปได้บ้าง อย่างไรก็ดี
ความสวยงามภายนอกก็ยังเป�นป�จจัยสําคัญป�จจัยแรกที�
เวทีประกวดพิจารณาอยู่ 

นางงามส�งเสรมิ 
Beauty standard 
และ Beauty privilege

สร้างความเจ็บปวดให้ผู้ที�ไม่ตรงตาม Beauty standard
ที�ต้องถูกเยาะเย้ยล้อเลียน ถูกปฏิบัติอย่างไม่เป�นธรรม
การประกวดนางงามยังสนับสนุน Beauty privilege
เพราะการเป�นนางงาม ได้มีชื�อเสียง มีเงินทอง มีความ
นิยมมากมาย ได้รับการปฏิบัติอย่างให้เกียรติ ก็เพราะรูป
ร่างหน้าตาที�ตรงตาม Beauty standard ด้วย อย่างเช่น
นางสาวไทยประจําป�พ.ศ. 2482 เรียม เพศยนาวิน ก็ได้
โอกาสสานสัมพันธ์กับเอช.เอช. ซุดพัตรา ชามา ลุลลา
อิล รายาแห่งรัฐเปอร์ลิศ จากสหพันธรัฐมลายู จนได้รับ
การสถาปนาเป�น ‘รานีตวนกูมาเรียม’ (ภรรยาคนที�สอง)
หรือแอนนา เสืองามเอี�ยม Miss Universe Thailand คน
ล่าสุดประจําป�พ.ศ. 2565 ก็มีพื�นเพเป�นคนยากจน พ่อ
ทํางานเก็บกวาดขยะ แต่สามารถขยับฐานะตนเองได้
ด้วยความสวยที�มี ทําให้เกิดข้อครหาถึงคําตอบที�เธอ
กล่าวบนเวทีในการตอบคําถามว่า “ในภาวะป�จจุบันที�
โลกของเราต้องเผชิญป�ญหาใหญ่ทั�งจากผลกระทบทาง
สงคราม โรคระบาด ภาวะเศรษฐกิจถดถอยทั�วโลก ผู้คน
ตกอยู่ในภาวะท้อแท้สิ�นหวัง หากได้รับตําแหน่ง Miss
Universe Thailand คุณจะมีวิธีส่งพลังทางความคิดต่อ
ผู้คนในโลกให้กลับมาสู้ต่ออีกครั�งอย่างไร?” โดยแอนนา
ตอบว่า “แอนนาอยากจะบอกว่า ไม่ใช่คุณคนเดียวที�เคย
ท้อแท้ แอนนาก็เป�นหนึ�งในนั�น แต่แอนนาอยากให้ทุก
คนได้เรียนรู้ค่ะ ว่าเราสามารถเรียนรู้ที�จะปรับตัว เราล้ม
ได้ เราก็ลุกขึ�นมาได้ เพราะฉะนั�นไม่ว่าคุณจะเจอกับ
สถานการณ์อะไร จงเชื�อมั�นในตัวเอง แอนนาทําได้ ทุก
คนก็ทําได้ค่ะ” ทั�งที�แท้จริงนั�น คนที�อยู่ในฐานะทางการ
เงินที�ลําบากเหมือนเธอ แต่มิได้มีรูปร่างหน้าตาสวยตรง
ตาม Beauty standard เหมือนเธอ อาจจะใช้ความ
พยายามทั�งชีวิตไปอย่างสูญเปล่า ไม่มีวันก้าวพ้นมาจาก
โคลนตมเป�นดอกบัวพ้นน�าเหมือนเธอได้เลย ดังนั�น เวที
นางงามโดยแท้แล้วนั�นเป�นอย่างที�ผู้คนกล่าวหาหรือไม่?

 เมื�อเวทีประกวดนางงามยังคงตามหาสาวสวยที�ภายนอก
เป�นหลัก ประกอบกับในบางสังคม โดยเฉพาะประเทศไทย
ที�นิยามคําว่าสวยยังค่อนข้างจํากัด การจัดเวทีประกวดเพื�อ
เชิดชูสาวสวยตรงตาม Beauty standard จึงถูกตั�งคําถาม
ว่า เหมาะสมแล้วหรือไม่ รวมถึงการจัดประกวดความงาม
ประเภทอื�น ๆ เช่น ดาวเดือนมหาวิทยาลัย หรือกิจกรรมที�
ใช้รูปลักษณ์ภายนอกในการคัดเลือก เช่น คทากร ผู้นําเชียร์
ก็ล้วนถูกวิพากษ์วิจารณ์ถึงความเหมาะสม การประกวด
นางงามจึงยังถูกมองว่าผลิตซ�าค่านิยมที�ทําร้ายผู้อื�น 

หากย้อนไปดูจุดกําเนิด ก็คงบอกได้ว่าเวทีนางงามนั�นขับ
เน้น Beauty standard ในสังคมจริง เพราะมีการคัด
เลือกโดยใช้มาตรฐานหน้าตา รูปร่าง สีผิวที�ถูกมองว่า
สวยในสมัยนั�น แต่เมื�อเวทีนางงามเดินทางผ่านกาลเวลา
พร้อมกับพลวัตในสังคม จึงทําให้เกิดความหลากหลาย
ทั�งในแง่ของเชื�อชาติ การศึกษา อาชีพ รวมถึงการ
ยอมรับหญิงแปลงเพศด้วย การเปลี�ยนแปลงเหล่านี�ก็
เริ�มส่งผลให้เวทีนางงามโอบรับความหลากหลายเหล่า
นั�นมาด้วย เช่น การเริ�มยอมรับคนผิวดําเข้ามาในการ
ประกวด จนกระทั�งมีนางงามผิวดําจากอเมริกาที�มีเชื�อ
แอฟริกัน ‘Barber’ ได้ดํารงตําแหน่ง Miss Universe
เป�นครั�งแรกในป� 2016 และต่อเนื�องในป� 2017 คือ
‘McCoullough’ อีกทั�งในป� 2019 เป�นครั�งแรกที�หญิง
ชาวแอฟริกันอเมริกันชนะการประกวดนางงามทั�ง 

(Armi Kuusela, the first Miss Universe 1952)



Miss USA, Miss Teen USA, Miss Universe และ Miss
America และในป� 2020 Zozibini Tunzi ก็เป�นนางงาม
ผิวดําที�ครองตําแหน่ง Miss Universe โดยเธอได้กล่าว
คําพูดทิ�งท้ายที�สวยงามกินใจคนทั�งโลกไว้ว่า “I grew up
in a world where a woman who looks like me, with
my kind of skin and my kind of hair, was never
considered to be beautiful,” (ฉันเติบโตมาในโลกที�ผู้
หญิงที�ดูเหมือนฉัน ด้วยสีผิวและทรงผมอย่างฉัน ไม่เคย
ถูกมองว่าสวย “And I think that it is time that that
stops today. I want children to look at me and see
my face. I want them to see their faces reflected
in mine.” (และฉันคิดว่ามันถึงเวลาที�ค่านิยมเหล่านั�น
จะต้องหายไปได้แล้ววันนี� ฉันต้องการให้เด็ก ๆ มองมาที�
ฉันและเห็นใบหน้าของฉันสะท้อนความเป�นพวกเขา)
นอกจากนี� ในป� 2018 ‘Angela Ponce’ ก็เป�นหญิงข้าม
เพศคนแรกที�ได้มาร่วมการประกวด Miss Universe อีก
ด้วย แสดงให้เห็นว่าเวทีประกวดนางงามมิได้ตอกย�า
มาตรฐานความงามที�มีในสังคม หากแต่ช่วยขยายกรอบ
ทําให้ผู้คนเห็นความสวยงามรูปแบบอื�น ๆ และยอมรับ
เชิดชูว่าเป�นความงดงามเช่นกัน รวมถึงในการประกวด
Miss Universe Thailand 2021 แอนชิลี สก็อตแคมมิส
ก็เป�นผู้ชนะการประกวดที�มีรูปร่างค่อนข้างใหญ่กว่า
มาตรฐานความงามที�คนไทยยึดถือ เธอมากับแคมเปญ
‘Real-size beauty’ ที�ส่งเสริมให้ผู้หญิงเห็นคุณค่าของ
ตนเองไม่ว่าจะมีรูปร่างแบบใด จนทําให้เกิดกระแสปลุก

อย่างไรก็ดี ในตอนที�แอนชิลีไปประกวดในเวที Miss
Universe ต่อจากนั�น เธอได้รับเสียงวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
หนักตั�งแต่วันที�รับตําแหน่ง MUT 2021 ว่าเธอรูปร่างใหญ่
อ้วน ไม่สมกับเป�นนางงาม และเมื�อเธอไม่ได้เข้ารอบ 16
คนสุดท้าย Miss Universe ทั�งที�ก่อนหน้านี�ประเทศไทย
แทบไม่เคยหลุดจากรอบนี�เลย ทําให้คนที�ผิดหวังยิ�งตาม
เข้ามากระหน�าซ�าเติม บ้างก็บอกว่าเธอเป�นความน่าผิด
หวังของประเทศไทย บ้างก็ไล่ให้เธอไปตาย แต่บางส่วนก็
วิจารณ์ด้วยคําพูดสุภาพว่า การประกวดแต่ละอย่างมี
มาตรฐานของมัน เช่น หากคุณประกวดร้องเพลง คุณก็
ต้องเสียงเพราะ สิ�งเหล่านี�ยิ�งย�าชัดว่า สังคมไทยยังมีความ
เห็นที�แตกต่างมากในเรื�องของมาตรฐานความงาม จึงอาจ
จะต้องรอดูกันต่อไปในอนาคตว่า เวทีประกวดนางงามใน
ครั�งต่อไปนั�นจะมีการขยายกรอบความงามเพิ�มขึ�นได้จริง
หรือไม่ เพราะหากยังมีกรอบจํากัดทั�งในเรื�องส่วนสูง น�า
หนัก หรืออายุ ก็อาจจะยังลบข้อครหาที�ว่า เวทีนางงามนี�
เองที�มีส่วนทําให้ Beauty standard และ Beauty
privilege ยังฝ�งรากแข็งแกร่งในสังคม ไม่ได้เสียทีเดียว

เร้าในสังคมเป�นวงกว้าง ผู้คนออกมาแต่งตัวอย่างมั�นใจมาก
ขึ�น การวิพากษ์วิจารณ์รูปร่างของผู้อื�นกลายเป�นเรื�องเสีย
มารยาท และทุกคนมีสิทธจิะสวยที�สุดในแบบของตนเอง
อาจจะเรียกได้ว่า เวทีนางงามทําให้ผู้คนเริ�มขบคิดเกี�ยวกับ
มาตรฐานความงามใหม่ และร่วมกันปรับแก้ ลด ละ เลิก 
มิให้ Beauty standard เป�นพิษต่อสังคมต่อไป

(แอนชลิ ีสกอ็ตแคมมิส Miss Universe Thailand 2021)

นางงามกบัผลประโยชน�ทาง
การเมอืงและเศรษฐกจิ

หากมองจากต้นกําเนิดของการประกวดนางงามแล้วนั�น มิได้
มีอะไรเกี�ยวข้องกับการเมืองมากนัก นอกจากถูกใช้เพื�อ
โปรโมทการท่องเที�ยวเท่านั�น แต่เมื�อเวทีนางงามเริ�มขยาย
ใหญ่ขึ�นสู่ระดับโลก การมีนางงามจากประเทศหนึ�ง ๆ ชนะ
การประกวดช่วยสร้างชื�อเสียงให้กับประเทศชาติ และดึงดูด
ผู้คนให้เข้ามาสนใจในความเป�นชาตินั�น ๆ เข้ามาเสพ
วัฒนธรรม ท่องเที�ยว หรือลงทุนมากขึ�น ทําให้การประกวด
นางงามมิใช่เป�นเพียงเกมโชว์ธรรมดา ผลการประกวด
นางงามจึงอาจมิได้มาจากการพิจารณาเพียงแค่ตัวนางงาม
แต่ยังรวมไปถึงประเทศที�เธอกําลังเป�นตัวแทนด้วยว่าจะให้
ผลประโยชน์แก่ผู้จัดแค่ไหน อย่างเช่นกรณีในป� 2015 ที�
‘Steve Harvey’ พิธกีรในวันนั�นประกาศผลว่านางงามจาก
โคลัมเบียเป�นผู้ชนะ มงกุฎถูกสวมลงบนศีรษะของหญิงสาว
แล้ว ก่อนจะกล่าวว่าประกาศผลผิด ผู้ชนะที�แท้จริงคือสาว
งามจากฟ�ลิปป�นส์ ‘Pia Alonzo Wurtzbach’ ทําให้เกิด
กระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างมากว่าอาจมิใช่เพียงความผิด
พลาดในการประกาศของพิธกีรหรือไม่ ซึ�งก็มีผู้ที�พยายามซูม
เข้าไปที�ซองผลตัดสินในการประกวดครั�งนี�ในมือของพิธกีรที�
ในตอนแรกมีชื�อผู้ชนะเป�นมิสโคลัมเบีย หรือบางส่วนก็แอบ
เห็นว่ากระดาษผลประกาศนั�นดูเหมือนมีกระดาษมาป�ดทับ
และมีคําว่าโคลัมเบียจาง ๆ ซ่อนอยู่ ทําให้ผู้คนต่างขบคิดกัน
ว่า อาจเกิดการเปลี�ยนผลในภายหลัง โดยให้ฟ�ลิปป�นส์ชนะ
ไป เพราะมีผลประโยชน์ทางการเมืองต่อสหรัฐอเมริกา
เจ้าของเวทีมาเกี�ยวข้อง โดยในการประกวดรอบนี�นั�นก็เน้น
คําถามด้านการเมืองเสียด้วย ซึ�งเหตุผลที�ผู้คนวิเคราะห์
รวบรวมมา ได้แก่ การที�ฟ�ลิปป�นส์เป�นประเทศที�ตื�นตัวเรื�อง
นางงามมาก การที�นางงามฟ�ลิปป�นส์ชนะการประกวดจะ
ช่วยปลุกกระแสนางงามขึ�นมาได้ นอกจากนั�น ‘Donald
Trump’ อดีตเจ้าของลิขสิทธิ�การประกวด Miss Universe 
ในช่วงจะไปขอสร้างธรุกิจอสังหาริมทรัพย์ในฟ�ลิปป�นส ์
จึงทําให้นางงามจากประเทศนี�เข้ารอบลึก ๆ บนเวที Miss
Universe ติดต่อกันหลายป�ก่อนหน้านี� และเมื�อ Trump
กําลังลงเลือกตั�งประธานาธบิดีสหรัฐในขณะนั�น 
ผลประโยชน์ของประเทศจึงเป�นเรื�องสําคัญ โดยสหรัฐ
ต้องการนํากําลังทางทหารไปตั�งฐานทัพในฟ�ลิปป�นส์ และ
พล.อ.เกรกอริโอ คาตาป�ง ประธานคณะเสนาธกิารทหารร่วม
ของฟ�ลิปป�นส์ได้เป�ดเผยผ่านสื�อต่างประเทศ กรณีที�สหรัฐ
ร้องขอการเข้าถึงฐานทัพฟ�ลิปป�นส์กว่า 8 แห่งเพื�อสับเปลี�ยน
กําลังทหาร เครื�องบิน และเรือตามยุทธศาสตร์ดุลอํานาจทาง
ทะเลระหว่างมหาสมุทรแอตแลนติกกับแปซิฟ�คให้เท่ากัน
และเพื�อถ่วงดุลอํานาจของจีนที�กําลังขยายแสนยานุภาพทาง

ทหารในทะเลจีนใต้ โดยมีคําถามที�นางงามฟ�ลิปป�นส์ได้รับว่า
‘คิดเห็นอย่างไร ถ้าสหรัฐจะไปตั�งฐานทัพในประเทศคุณ’
นางงามฟ�ลิปป�นส์ตอบว่า เธอยินดีอ้าแขนรับ พร้อมปูพรม
แดงรอ ซึ�งทําให้ชาวเน็ตแซวว่า มิใช่คําถามที�สมมติขึ�น แต่
เป�นเหตุการณ์ที�กําลังจะเกิดขึ�นจริง และส่งผลให้เธอได้คว้า
มงกุฎไปในคืนนั�น หลายเสียงวิพากษ์วิจารณ์เธอว่า เธอ
พยายามทําทุกวิถีทางให้ได้มงกุฎโดยไม่สนเสียงคัดค้านจาก
คนในประเทศที�ไม่อยากให้สหรัฐมาตั�งฐานทัพเลยสักนิด

และเมื�อยอ้นดผูลการประกวดในอดีตกม็คีวามเกี�ยวพนักบั
การเมอืงเรื�อยมา ไมว่่าจะเป�นในยุคสงครามเยน็ สหรฐั
ต้องการป�ดลอ้มจีนโดยใชเ้กาะโอกนิาวาเป�นฐานทัพเต็มรูป
แบบ ป� 1959 ‘Akiko Kojima’ จากญี�ปุ�นจึงได้ตําแหนง่ Miss
Universe เป�นนางงามจากทวีปเอเซยีคนแรกที�ได้สวมมงกฎุ
จากเวทีนี� โดยมรีองทั�ง 4 คนที�มาจากสหรฐั บราซลิ อังกฤษ
และนอรเ์วย์ ไมม่นีางงามจากประเทศที�ญี�ปุ�นเคยยดึครองสมยั
สงครามด้วย และในการประกวดที�กรุงไทเปป� 1988 ผูค้รอง
ตําแหนง่ Miss Universe คือ ‘ภรณทิ์พย ์นาคหริญักนก’ อีก
ทั�งรองอีก 4 คนกเ็ป�นสาวจากทวีปเอเชยีถึง 3 คน คือ Miss
Korea, Miss Hong Kong และ Miss Japan ทําใหช้วนสงสยั
ว่าป�นั�นสหรฐัต้องการสง่สญัญาณความเป�นมหาอํานาจใน
ยา่นเอเซยีแปซฟิ�คกอ่นสิ�นสดุสงครามเยน็หรอืไม่

ยิ�งไปกว่านั�น การส่งนางงามไปประกวดยังเป�นการสาน
สัมพันธไมตรีกับชาติอื�น ๆ ในทางอ้อม ดังนั�น หากประเทศ
เจ้าภาพในป�นั�น ๆ มีประเด็นทางการเมืองอยู่ซึ�งสร้างความ
ไม่พอใจให้ประเทศอื�น ๆ ประเทศเหล่านั�นก็อาจแสดงออก
เชิงสัญลักษณ์โดยการไม่ส่งนางงามเข้าประกวด เพื�อสื�อ
ความหมายว่าไม่อยากจะสานสัมพันธด้์วยจนกว่าจะเกิด
ความพอใจก็ได้ เช่น ป� 2021 ที�ผ่านมา อิสราเอลเป�นเจ้า
ภาพจัดการประกวด ที�มีประเด็นความขัดแย้งในการแย่งชิง
พื�นที�และความขัดแย้งทางศาสนากับชาวปาเลสไตน์ที�อาศัย
อยู่ในเยรูซาเลมตะวันออก กาซา และเขตเวสต์แบงก์ โดย
แอฟริกาได้ออกมาแสดงจุดยืนชัดเจนว่าสนับสนุนชาว
ปาเลสไตน์จึงไม่ส่งนางงามเข้าประกวด เนื�องจากเหตุการณ์นี�
ทําให้ระลึกถึงเหตุการณ์อาชญากรรมของการแบ่งแยกสีผิว
ในแอฟริกาใต้ และยังชื�นชมมาเลเซียและอินโดนีเซียที�ไม่ส่ง
นางงามเข้าประกวดเช่นกัน

เมื�อย้อนดูการประกวดนางงามของไทย มีการประกวด
นางงามระดับชาติครั�งแรกในช่วงป�พ.ศ. 2477-2497 โดย
เป�นกิจกรรมของทางราชการ ซึ�งมีจุดประสงค์เพื�อเฉลิมฉลอง
การมีรัฐธรรมนูญไทยฉบับแรก และประชาสัมพันธน์โยบาย
ของรัฐในยุคการปฏิรูปประเทศเพื�อเผยแพร่ระบอบการ
ปกครองระบอบประชาธปิไตย รัฐบาลมอบหมายให้
กระทรวงมหาดไทยเป�นหน่วยงานหลักในการจัดงาน 



ที�อาจทําใหเ้กดิความขดัแยง้ทั�งในประเทศของนางงามเองและ
ต่างประเทศ จึงมผีูตั้�งคําถามว่า มคีวามจําเป�นเพยีงใดในการ
ใหน้างงามพดูเรื�องการเมอืงบนเวทีการประกวดที�อาจทําให้
เกดิความแตกแยก และทําใหน้างงามเองถกูโจมตีได้ โดย
‘นนัท์นภัทร เจิมจุติธรรม’ กรููนางงามและหนึ�งในคณะ
กรรมการของ Miss Universe ได้กลา่วกบั BBC THAI ว่า
"ดอกไมจ้ะมาพรอ้มกบักอ้นอิฐ คนที�อยูข่า้งเดียวกนักบัคณุก็
จะชื�นชมคณุอยูแ่ลว้ สว่นคนที�อยูอี่กขา้งหนึ�งย่อมไมเ่หน็ด้วย
ดังนั�นเมื�อคณุเลอืกขา้งแลว้ คณุต้องยอมรบักอ้นอิฐที�ถกูขว้าง
มาพรอ้มกบัดอกไมที้�ถาโถมมาหาคณุ" โดยมตัีวอยา่งใหเ้หน็
จากเวที Miss Grand Thailand ซึ�งเป�นเวทีประกวดของคน
ไทย ในป�พ.ศ. 2563 ‘พชัรพร จันทรประดิษฐ’์ สาวงาม
ตัวแทนจังหวัดระนองตอบคําถามที�ว่า "จากสถานการณ์การ
ชุมนมุที�สอ่เค้าความรุนแรงยิ�งขึ�น คณุอยากจะพดูกบัฝ�ายใด
และพดูว่าอะไรใหส้ถานการณดี์ขึ�น" ไว้อยา่งตรงไปตรงมาดังนี�
"จากใจนะคะ ขอเลอืกฝ�ายชุมนมุค่ะ เพราะว่าเรามสีทิธมิเีสยีง
ในการแสดงความคิดเหน็และเราอยากจะเลอืกสิ�งที�ดีที�สดุให้
กบัประเทศชาติของเรา มากกว่านั�นอยากจะบอกรฐับาลด้วย
นะคะ If you're calling this country as Thailand, we need
a real democracy and moreover, we need you to get out
of the country. (หากคณุเรยีกประเทศนี�ว่า ประเทศไทย พวก
เราต้องการประชาธปิไตยที�แท้จรงิ มากกว่านั�น พวกเรายงั
ต้องการใหค้ณุออกไปจากประเทศนี�)" ทําใหเ้ธอคว้ามงกฎุมา
ครองได้สําเรจ็ แต่กต้็องรบัคําวิจารณไ์ปจนถึงคําด่าถึงสผีวิและ
รูปลกัษณข์องเธอ หรอื ‘Thuzar Wint Lwin’ สาวงามจากเมยี
นมารที์�ได้ชูป�าย “Pray for Myanmar” ในรอบประกวดชุด
ประจําชาติเพื�อเรยีกรอ้งความยุติธรรมใหป้ระเทศของเธอที�ถกู
เผด็จการทหารยดึอํานาจ ซึ�งสง่ผลใหเ้ธอถกูออกหมายจับโดย
รฐับาลและไมส่ามารถกลบัเขา้ประเทศของตนได้อีก รวมถึง ‘อ
แมนด้า ชาลสิา ออบดัม’ Miss Universe Thailand 2020 ที�ถกู
กรมสขุภาพจิตประกาศใหยุ้ติบทบาทการเป�นทูตด้านสขุภาพ
จิต เพราะการออกมาโพสต์ขอ้ความทางสื�อโซเชยีลมเีดียแสดง
จุดยนืทางการเมอืงทําใหอ้ธบิดีกรมสขุภาพจิตออกมากลา่วว่า
ได้รบัทราบถึงขอ้กงัวลของประชาชนในการมอบหมายใหอ้
แมนด้าปฏิบติัหนา้ที�ทตูด้านสขุภาพจิต ทางกรมสขุภาพจิตไม่
สามารถดําเนนิภารกจิที�อาจจะกอ่ใหเ้กดิความขดัแยง้ได้ แสดง
ใหเ้หน็ว่าการแสดงความเหน็หรอืประกาศจุดยืนทางการเมอืง
ของนางงามสง่ผลกระทบทั�งในแงบ่วกและแงล่บอยา่งรุนแรง
ได้ อยา่งไรกดี็ นางงามกเ็ป�นภาพลกัษณ ์เป�นตัวแทนของ
ประเทศ และการแสดงจุดยนืทางการเมอืงนั�นเป�นสิ�งที�ถกูต้อง
ตรงตามหลกัสากล หากนางงามซึ�งอยูใ่นความสนใจของผูค้น
ไมอ่อกมาพดู กอ็าจเป�นการไมแ่สดงความรบัผดิชอบต่อสงัคม
ที�ทําใหน้างงามมทีี�ยนื และทําใหเ้สื�อมความนยิมได้ หากแต่
แสดงออกขดักบัผูม้อํีานาจกอ็าจจะได้รบัความเดือดรอ้นเชน่
กนั จึงเป�นจุดที�ยงัไมอ่าจตัดสนิฟ�นธงได้ว่าขอบเขตในการ
แสดงออกทางการเมอืงของนางงามควรเป�นเชน่ไร

ต่อมา ในป� พ.ศ. 2482 มีการเปลี�ยนชื�อเวทีจาก
‘นางสาวสยาม’ เป�น ‘นางสาวไทย’ โดยเป�นป�ที�รัฐบาล
ของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ประกาศใช้รัฐนิยมฉบับ
ที� 1 ในการเปลี�ยนชื�อประเทศ เพื�อให้สอดคล้องกับ
‘เชื�อชาติ’ ของคนในประเทศ ต่อมาการประกวดได้เว้น
ว่างไปเนื�องจากสงครามโลกจนกระทั�งป� พ.ศ. 2507
สมาคมนักเรียนเก่าวชิราวุธวิทยาลัยเป�นผู้จัดการ
ประกวดแทนกระทรวงมหาดไทย แต่เมื�อถึงยุคสงคราม
เย็น ที�สหรัฐอเมริกา ผู้นําแนวคิดเสรีนิยม กับสหภาพ
โซเวียต ผู้นําแนวคิดคอมมิวนิสต์กําลังต่อสู้กันอย่าง
ตึงเครียดผ่านการเผยแพร่แนวคิดและแผ่ขยายอํานาจ
ของตนรวมถึงการทําสงครามตัวแทน สหรัฐอเมริกาก็
เริ�มชักชวนประเทศพันธมิตรเข้าประกวดนางงาม
จักรวาล (Miss Universe) ซึ�งสหรัฐอเมริกาเป�นเจ้าของ
ลิขสิทธิ� เพื�อสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจทุนนิยม
และส่งเสริมการลงทุนจากต่างชาติ นางสาวไทยจึง
กลายเป�นตัวแทนในการประชาสัมพันธป์ระเทศใน
ระดับนานาชาติ และเอกชนก็เข้ามามีบทบาทในฐานะ
ผู้จัดส่งนางงาม หรือเรียกว่าเป�นสปอนเซอร์ในการ
ประกวด ทั�งยังเป�นประโยชน์ต่อธรุกิจและการท่อง
เที�ยวอีกด้วย และก่อนจะไปประกวดระดับนานาชาติ
นางสาวไทยจะได้รับพระราชทานคําแนะนําจาก
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที� 9 
ในเรื�องการเตรียมตนเองให้พร้อมด้วย ผู้ได้รับมงกุฎ
นางสาวไทย จึงไม่ได้แค่ประชาสัมพันธน์โยบายของรัฐ
แต่ยังต้องเป�นผู้ทําหน้าที�โฆษณาสินค้าที�ชื�อว่า
‘ประเทศไทย’ อีกด้วย และต่อมาในป� พ.ศ. 2543 มี
เวทีเกิดใหม่คือ Miss Thailand Universe ที�เป�นก้าว
แรกสู่การส่งนางงามไปประกวด Miss Universe โดย
เฉพาะ ขณะที�เวที ‘นางสาวไทย’ ยังคงมีอยู่ แต่ไม่ได้
เพื�อส่งนางงามไปประกวดระดับโลก ซึ�งทําให้ภาพของ
การส่งนางงามเพื�อเป�นภาพลักษณ์ของประเทศชาติ
และส่งเสริมธรุกิจยิ�งชัดเจนขึ�น เกณฑ์ในการคัดเลือก
นางงามก็ถูกกําหนดเพิ�มขึ�น เช่น ต้องมีการศึกษาไม่ต�า
กว่าชั�น ม.3 หรือเทียบเท่า ไม่ผ่านการสมรสหรือให้
กําเนิดบุตรมาก่อน ต้องไม่เคยประกอบอาชีพหรือมี
พฤติกรรมอันเป�นที�รังเกียจของสังคม ซึ�งมาจาก
บรรทัดฐานในสังคมที�เริ�มคาดหวังให้ตัวแทนระดับชาติ
ต้องมีเพื�อเป�นที�เชิดหน้าชูตา สะท้อนว่านางงามมิใช่
เพียงแค่เกมโชว์อีกต่อไป จึงนํามาสู่ป�ญหาที�ว่า ตกลง
แล้ววงการนางงามตั�งใจจะสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้หญิง
แสดงพลังของผู้หญิง หรือเพียงแค่ทําเพื�อผลประโยชน์
ของประเทศและองค์กรกันแน่

อนาคตของการประกวดนางงาม
จะเป�นอย�างไร?

แม้จะมีแรงทัดทานและความสงสัยจากประชาชนบางส่วนที�
เห็นว่าเวทีนางงามทําให้สังคมแย่ลง แต่บางส่วนก็มองว่าการ
ประกวดนางงามเป�นเพียงโชว์หนึ�งที�สร้างความสนุกสนานให้
ผู้ชม โดยเฉพาะชาว LGBTQ+ ที�ชื�นชอบสิ�งสวยงามและการ
เดินประชันความสวย รวมถึงเป�นการสร้างงานให้กับผู้
สร้างสรรค์แฟชั�นเครื�องแต่งกายและการแต่งหน้าทําผม และ
ยังเป�นโอกาสให้นางงามได้แสดงอัตลักษณ์และวัฒนธรรม
ของท้องถิ�นของตน และที�สําคัญเวทีนางงามยังคงเป�นเวทีที�
นําป�ญหาสังคมขึ�นไปนําเสนอ ทําให้ผู้คนได้ถกเถียงเพื�อหา
ทางออกต่อไปได้ ป�ญหาบางส่วนที�เกิดจากเวทีนางงามจึงยัง
ไม่อาจยับยั�งให้การประกวดนางงามต้องยุติลง และแนวโน้ม
ในภายหน้าเวทีประกวดนางงามก็คงยังมีอยู่ เพียงแต่กฎ
เกณฑ์ มาตรฐานความสวยงามอาจจะถูกขยายออก ทําให้คน
หลากหลายกลุ่มได้รับโอกาสเข้ามาประกวดนางงามมากขึ�น
ในอนาคต หญิงที�มีสามีหรือลูก หรือหญิงที�มีส่วนสูงต�ากว่า
160 ซม. อาจจะเข้ามาประกวดได้ ผู้เขียนจึงเชื�อว่า การ
ประกวดนางงามยังสามารถถูกปรับปรุงแก้ไขให้ก้าวตามทัน
ยุคสมัยได้ต่อไป และยังมีคุณค่าในเชิงการสร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับผู้หญิงในการลุกขึ�นมายกระดับชีวิตตนเอง และแบ่งป�น
พลังเพื�อช่วยเหลือผู้อื�น เพราะความงาม ณ เวลานี� มิได้เป�น
เพียงใบหน้าที�สวยงามหรือรูปร่างที�น่าหลงใหล แต่เป�นสติ
ป�ญญาและจิตใจที�ทําให้หญิงนั�นเปล่งประกายด้วยความงาม
ภายในของตนเอง

อีกประเด็นหนึ�งที�เป�นที�ถกเถียงกนัอยา่งกว้างขวาง คือ
เรื�องที�การถามคําถามนางงามในสมยันี� ลว้นมเีรื�อง
การเมอืงเขา้มาเกี�ยวขอ้งหลายครั�งเป�นประเด็นอ่อนไหว
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ไปไกลระดับโลก
(ได้หรือไม่) ?

ไทยไทย
หากพูดถึง ‘Soft Power’ หรอื ‘อํานาจอ่อน’ ของ
ประเทศไทยในป�จจุบนั ภาพในหัวของใครหลาย ๆ
คนคงหนีไมพ้่น ‘ลกูชิ�นยนืกิน’ของจังหวัดบุรรีมัยที์�
เป�นกระแสเมื�อปลายป�ที�ผ่านมาจากการที� ‘Lisa
Blackpink’ หรอื ลลิษา มโนบาล ศิลป�นชาวไทย
และหนึ�งในสมาชิกเกิรล์กรุป๊เกาหลีใต้ระดับโลก
อยา่ง ‘Blackpink’ ได้รบัประทานอาหารเมนูนี� จน
ทําให้มีผู้คนมากมายแห่แหนกันไปหาซื�อลกูชิ�นยนื
กินตามรอยศิลป�นคนดัง หรอืเมื�อไมน่านมานี� อีก
หนึ�งอาหารไทยอยา่ง ‘ขา้วเหนียวมะมว่ง’ ก็ถกู
กว้านซื�อจนถึงกับขาดตลาดเชน่กัน เมื�อ ‘มิลลิ’ หรอื
ดนุภา คณาธรีกลุ แรปเปอรห์ญิงชาวไทย ได้นําขนม
ไทยอันลือชื�อไปรบัประทานบนเวทีดนตรรีะดับโลก
อยา่ง ‘Coachella’ ในขณะทําการแสดงอีกด้วย
และจากกระแสการหาซื�อขา้วเหนียวมะมว่งเพื�อ
ทานตามมิลลิ ทําให้รฐับาลไทยได้ออกมาชื�นชมเเรป
เปอรห์ญิงว่าเป�นเยาวชนที�ทําให้ทั�วโลกรูจั้ก
ประเทศไทยมากขึ�นผ่านการใช ้ ‘Soft power’ ซึ�ง
สอดคล้องกับนโยบายของรฐับาลชุดป�จจุบนั

ไมว่่าจะเป�นกระแสความนิยม ‘ลกูชิ�นยนืกิน’ จน
มาถึง ‘ขา้วเหนียวมะมว่ง’ ต่างได้รบัการยอมรบั
โดยทั�วไปว่าเป�น ‘Soft power’ ที�ทําให้ชาวโลก
รูจั้กประเทศไทยมากยิ�งขึ�น และทําให้รฐับาลไทย
ออกมาชื�นชมและประกาศอีกว่า ภาครฐัจะรว่มมือ
กับภาคเอกชนเพื�อผลักดันให้เกิด Soft power ของ
ไทยอยา่งต่อเนื�องเพื�อประโยชน์ทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ

 ในป�จจุบัน มีการพูดถึง ‘Soft power’ หรอื
‘อํานาจอ่อน’ นี�อยา่งกว้างขวาง อํานาจดังกล่าวถกู
มองว่าเป�นป�จจัยสาํคัญในการสง่เสรมิให้เศรษฐกิจ
ภายในประเทศเติบโตได้มากขึ�น แต่ก็ยังมีขอ้สงสยั
ในหมู่ประชาชนทั�ว ๆ ไปว่าแท้จรงิแล้ว Soft
power คืออะไร และมีความสาํคัญอยา่งไร

หากพดูถึงการใชอํ้านาจ อาจนึกถึงภาพการใชพ้ละ
กําลังหรอืสิ�งที�มีอยูเ่หนือผู้อื�นในการบงัคับขูเ่ขญ็ให้
ผู้นั�นทําบางอยา่งเพื�อประโยชน์ของตนหรอืทําใน
สิ�งที�ตนต้องการ อํานาจดังกล่าวนี� คือ ‘Hard
power’ หรอื ‘อํานาจแขง็’ ซึ�งการใช ้Hard power
เป�นการใชอํ้านาจที�เห็นผลเป�นรูปธรรมอยา่งมาก
เชน่ อํานาจทางการทหารในสงคราม หรอือํานาจ
ทางทรพัยากรในการสรา้งสรรค์สิ�งใหม ่ ๆ เป�นต้น
ด้วยความเป�นรูปธรรมนี� จึงทําให้คนทั�ว ๆ ไปมัก
ผูกพนัลักษณะของการใชอํ้านาจกับ Hard power

อยา่งไรก็ดี นอกจาก Hard power แล้ว ยงัมีการใช้
อํานาจในอีกลักษณะหนึ�งที�แม้จะไมไ่ด้เห็นผลเป�น
รูปธรรมเชน่เดียวกับ Hard power แต่ก็มีผลก่อให้
เกิดประโยชน์ต่อผู้ที�ใชอํ้านาจนี�เชน่กัน การใช้
อํานาจในลักษณะดังกล่าวเรยีกว่า ‘Soft power’
หรอื ‘อํานาจอ่อน’
 

 แนวคิด Soft power คือแนวคิดทางรฐัศาสตรที์�ถูก
นําเสนอโดย Joseph Nye นักรฐัศาสตรช์าว
อเมรกัินจาก Harvard University โดย Nye เสนอ
แนวคิดว่า ทกุประเทศต่างมีสิ�งที�ดีงามเป�นของตัว
เอง ซึ�งสิ�งดีงามเหล่านี�สามารถนํามาเป�นเอกลักษณ์
และเครื�องดึงดดูให้คนจากต่างประเทศสนใจ
ประเทศนั�น ๆ มากขึ�นผา่นความชอบในสิ�งดีงาม
ของประเทศนั�น และความชอบดังกล่าวจะเป�น
เครื�องดึงดดูผู้คนให้คล้อยตามเพื�อก่อประโยชน์ให้
ประเทศนั�นโดยไมต้่องใชกํ้าลังบงัคับขูเ่ขญ็แต่
อยา่งใด 

SOFT 
POWER
SOFT 

POWER



 

หากพูดถึงประเทศญี�ปุ�น ภาพในหัวของคนกลุ่มหนึ�ง
อาจนึกถึงอาหารญี�ปุ�นที�ขึ�นชื�อเรื�องความสะอาด สด
ใหม่ มีคุณภาพ น่ารบัประทาน และการบรกิารที�
เอาใจใสล่กูค้า ในขณะที�คนอีกกลุ่มอาจนึกถึง
การตู์นญี�ปุ�นไมว่่าจะเป�น โดเรมอน โคนัน แฮมทาโร่
อิคคิว ซงั หรอือนิเมะที�เคยเป�นกระแสในชว่งไม่กี�ป�
ที�ผ่านมาอยา่ง Attack on Titan ฯลฯ

ความคุ้นเคยที�ประเทศไทยและทั�วโลกมีต่อ
วัฒนธรรมญี�ปุ�นเกิดขึ�นจากการที�ประเทศญี�ปุ�นได้
ทําการใช้ Soft power ของประเทศตนอยา่งมี
ประสิทธภิาพและต่อเนื�องกันมาเป�นระยะเวลา
หลายป� เพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของชาติ

ในชว่งทศวรรษ 1980 เศรษฐกิจญี�ปุ�นเติบโตขึ�น
อยา่งรวดเรว็และต่อเนื�องยาวนาน สบืเนื�องมาจาก
อุตสาหกรรมการผลิตและสง่ออกรถยนต์และ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสข์องญี�ปุ�น อยา่งไรก็ดี ในชว่ง
ปลายทศวรรษ 1990 เกิดวิกฤตการณท์างการเงินใน
ภูมิภาคเอเชีย จึงทําให้เศรษฐกิจของญี�ปุ�นที�กําลัง
เติบโตถดถอยลงอยา่งรวดเรว็และทําให้ราคาสนิค้า
ภายในประเทศพุง่สงูขึ�นเป�นประวัติการณ์

เนื�องด้วยภาวะเศรษฐกิจที�ซบเซา ทําให้รฐับาล
ญี�ปุ�นพยายามหาแนวทางในการแก้ไขป�ญหานี�เพื�อ
ให้กลับมามีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจที�ทัดเทียมกับ
ชาติตะวันตกอีกครั�ง ซึ�งจากการระดมความคิดของ
รฐับาลญี�ปุ�น ก็ได้พบกุญแจเพื�อฟ�� นฟูเศรษฐกิจของ
ประเทศ ซึ�งก็คือการประยุกต์ใช้ทฤษฎี Soft power 

จากการก่อตั�งกระทรวง METI จึงนําไปสูก่าร
พัฒนานโยบาย Cool Japan อยา่งจรงิจังนับตั�งแต่
ป� ค.ศ. 2012 ซึ�งการดําเนินการตามนโยบาย Cool
Japan จะมีการแบง่หน้าที�ไปสูห่ลายภาคสว่นเพื�อ
ให้รว่มมือกันโปรโมตวัฒนธรรมญี�ปุ�น  

 การดําเนินการทางนโยบาย Cool Japan เริ�มต้น
จากการเตรยีมความพรอ้มพื�นฐานภายในประเทศ
เพื�อให้คนญี�ปุ�นได้มีความรูแ้ละความภาคภูมิใจ
รวมไปถึงรูจั้กที�จะโฆษณาและผลิตสื�อที�เกี�ยวขอ้ง
กับวัฒนธรรมของตนอยา่งมีประสทิธภิาพ จากนั�น
ทางรฐับาลจะมีการประชาสมัพันธค์อนเทนต์และ
ขอ้มูลขา่วสารของวัฒนธรรมญี�ปุ�นสูป่ระชาคมโลก
เพื�อสรา้งความคุ้นเคยและความชื�นชอบวัฒนธรรม
ญี�ปุ�นในต่างประเทศ ต่อมา จะมีการเป�ดโอกาสให้
เอกชนไมว่่าจะเป�นผู้ค้ารายยอ่ยหรอืคนในท้องถิ�น
ที�ต้องการจะทําการตลาดจากวัฒนธรรมของตัวเอง
ได้มีการค้าขายสนิค้าทางวัฒนธรรมกับต่างชาติ ซึ�ง
ในการลงทนุทําการตลาดกับต่างประเทศของ
พอ่ค้า

แมค้่ารายยอ่ยนี� ก็ได้รบัการสนับสนุนจากรฐับาล
ญี�ปุ�นเชน่กันในรูปแบบของ ‘กองทนุ Cool Japan
(Cool Japan Fund)’ ซึ�งเป�นกองทนุของภาครฐัที�
เขา้มาชว่ยเหลือเติมเต็มธุรกิจของเอกชนในสว่นที�
เอกชนไมส่ามารถทําได้ เชน่ ชว่ยสนับสนุนทนุที�จะ
ต้องใช้ ชว่ยประเมินความเสี�ยงในการลงทนุ และ
ชว่ยเหลือในการวางยุทธศาสตรก์ารตลาดของกลุ่ม
ผู้ค้ารายยอ่ย เป�นต้น

 แม้สิ�งที� Nye กล่าวจะเป�นเพยีงแนวคิดทฤษฎี
ลักษณะทั�วไปของ Soft power มิได้กล่าวว่า
ประเทศหนึ�ง ๆ จะสามารถสรา้ง Soft power ขึ�น
มาได้อยา่งไร แต่ในเวลาต่อมา มีหลากหลาย
ประเทศที�ได้นําทฤษฎี Soft power มาปรบัใชโ้ดยมี
วัตถุประสงค์ให้ประเทศของตนได้รบัประโยชน์
สูงสุด ไมว่่าจะเป�นประเทศในแถบยุโรป
อเมรกิาเหนือ หรอืเอเชีย แต่หากกล่าวถึงประเทศ
ที�นํา Soft power มาปรบัใช้จนประสบความสาํเรจ็
ในยุคสมัยใหม ่ คงหนีไมพ้่น 2 ประเทศจากเอเชยี
ตะวันออกอยา่งประเทศญี�ปุ�นและประเทศ
เกาหลีใต้

ประเทศญี�ปุ�นได้นําทฤษฎี Soft power ของ Joseph
Nye มาปรบัใชใ้ห้เขา้กับบรบิทของประเทศตน โดย
ได้คํานึงถึงวัฒนธรรมญี�ปุ�นที�มีมาอยา่งยาวนานและ
มีเอกลักษณเ์ฉพาะตัวว่าวัฒนธรรมเหล่านี�เป�นสิ�งดี
งามของประเทศและมีศักยภาพที�จะดึงดดูชาวต่าง
ชาติให้ซมึซบัความเป�นญี�ปุ�นได้ ผนวกกับการที�ก่อน
จะมีการพจิารณานําเรื�องของ Soft power มาปรบั
ใชนั้�น ประเทศญี�ปุ�นเองก็ได้มีการสง่ออกสื�อบนัเทิง
ของตนไมว่่าจะเป�น ดนตร ี J-Pop ละครโทรทัศน์
หรอื รายการเกมโชว์ญี�ปุ�น สูส่ายตาชาวต่างประเทศ
บา้งแล้ว และสื�อบันเทิงญี�ปุ�นเหล่านี�ต่างได้รบัความ
นิยมอยา่งมากโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในภูมิภาคเอเชยี
ตะวันออกเฉยีงใต้

   เมื�อญี�ปุ�นคํานึงถึงความนิยมของสื�อบนัเทิงในต่าง
ประเทศ จึงได้นําวัฒนธรรมดั�งเดิมของตนที�แม้จะมี
เอกลักษณส์งูแต่ยงัเขา้ถึงได้ยาก มาผสมผสานเขา้
กับสื�อบนัเทิงอยา่งลงตัวเพื�อให้ผู้ที�เขา้ถึงสื�อบนัเทิง
ของญี�ปุ�นได้ซมึซบัวัฒนธรรมญี�ปุ�นไปโดยปรยิาย

   อยา่งไรก็ดี การนําวัฒนธรรมมาผสมผสานกับสื�อ
บนัเทิงเพื�อเผยแพรจุ่ดเด่นของประเทศตนเป�นเพียง
การสรา้งภาพลักษณใ์ห้วัฒนธรรมของประเทศดมีู
เสน่ห์และนา่หลงใหลมากขึ�นเท่านั�น แต่ยงัมิได้ก่อให้
ประเทศของตนเกิดประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ
อยา่งเต็มรูปแบบ ซึ�งรฐับาลญี�ปุ�นเขา้ใจถึงประเด็นนี�
ดี พวกเขาจึงได้ตั�งกระทรวงเศรษฐกิจ การค้า และ
อุตสาหกรรมของประเทศญี�ปุ�น (METI) ขึ�นในป�
ค.ศ. 2010 โดยมีจุดประสงค์ให้กระทรวงนี�ได้ทําการ
ศึกษาทฤษฎี Soft power อยา่งละเอียดเพื�อให้ ‘การ
สง่ออกวัฒนธรรม’ ของญี�ปุ�นก่อให้เกิดประโยชน์
ทางเศรษฐกิจมากที�สดุ

 โดยผลสรุปคือ ชาวต่างชาติที�ได้รบัรูแ้ละชื�นชอบ
ในวัฒนธรรมญี�ปุ�นจะให้ความสนใจการบรโิภค
สนิค้าที�เกี�ยวขอ้งกับวัฒนธรรมญี�ปุ�น และสนใจการ
ท่องเที�ยวประเทศญี�ปุ�นเพื�อสมัผัสกับวัฒนธรรม
นั�น ๆ ซึ�งการบรโิภคและการท่องเที�ยวดังกล่าวนี�ก็
สามารถเสรมิสร้างรายได้ให้แก่ชาวญี�ปุ�นและ
พัฒนาเศรษฐกิจมวลรวมของประเทศอีกด้วย



หากกล่าวว่าญี�ปุ�นเป�นชาติเอเชียที�บุกเบกิการนํา
Soft power มาปรบัใช้เพื�อผลประโยชน์มวลรวม
ของประเทศ อีกชาติหนึ�งที�ไมค่วรมองข้ามไปเชน่กัน
คือ ประเทศเกาหลีใต้ เพราะพวกเขาสามารถนํา
ความเป�นเอกลักษณข์องวัฒนธรรมท้องถิ�นมาปรบั
ใช้กับ Soft power ได้อยา่งมีประสทิธภิาพเชน่กัน
คลื�นวัฒนธรรมของเกาหลีใต้มีชื�อเรยีกว่า ‘ฮันรยู’
หรอื ‘Korean Wave’

ประเทศเกาหลีใต้ในยุคก่อนทศวรรษที� 2000 ถกู
มองว่าเป�นประเทศเล็ก ๆ ในเอเชียที�ยากจนจากการ
แพ้สงคราม ยิ�งไปกว่านั�น ครั�นเกิดวิกฤตการณ์
เศรษฐกิจในป� ค.ศ. 1997 สง่ผลให้เศรษฐกิจของ
หลากหลายประเทศทั�วโลกรวมถึงเกาหลีใต้เอง
ถดถอยลงอยา่งมาก

จากการก่อตั�งกระทรวง METI จึงนําไปสูก่ารพฒันา
นโยบาย Cool Japan อยา่งจรงิจังนับตั�งแต่ป� ค.ศ.
2012 ซึ�งการดําเนินการตามนโยบาย Cool Japan จะ
มีการแบง่หน้าที�ไปสูห่ลายภาคสว่นเพื�อให้รว่มมือกัน
โปรโมตวัฒนธรรมญี�ปุ�น  

จากรายละเอียดทั�งหมดจะสงัเกตได้ว่า การที�ญี�ปุ�น
นําทฤษฎี Soft power มาประยุกต์ใช้ มิได้เป�น
เพียงการชื�นชมหรอืสนับสนุนความเป�นญี�ปุ�นที�
กําลังเป�นกระแสแค่เพียงครั�งคราวเท่านั�น แต่
รฐับาลญี�ปุ�นได้มีการวางยุทธศาสตรแ์ละแบง่
หน้าที�ออกเป�นหลาย ๆ สว่น เพื�อให้ภาครฐัแต่ละ
สว่นได้รว่มกับภาคเอกชนในการผลักดันให้กระแส
วัฒนธรรมญี�ปุ�นกลายเป�นการตลาดที�เป�นหนึ�งใน
เส้นเลือดทางเศรษฐกิจใหญข่องประเทศญี�ปุ�นและ
ทําให้เศรษฐกิจของญี�ปุ�นเติบโตอีกครั�งควบคู่ไปกับ
การได้รบัความรูจั้กมากขึ�นของวัฒนธรรมญี�ปุ�นใน
วงการโลก

แต่การถดถอยของเศรษฐกิจในเกาหลีใต้ก็เป�นจุด
เริ�มต้นของการที�รฐับาลเกาหลีใต้พยายามนําทฤษฎี
Soft power ของ Nye มาปรบัใช ้ ซึ�งในชว่งเวลา
ระหว่างป� ค.ศ. 1996-2000 เป�นชว่งที�กระแส
ภาพยนตร ์ Hollywood ของสหรฐัอเมรกิาและ
กระแส J-pop ของญี�ปุ�นกําลังได้รบัความนิยมลด
น้อยลง ในขณะที�อุตสาหกรรมบนัเทิงของเกาหลีใต้
ไมว่่าจะเป�นซรีี�สห์รอืเพลงกลับได้รบัความนิยมเพิ�ม
ขึ�นในบางประเทศของภูมิภาคเอเชีย เชน่ จีน
ไต้หวัน และเวียดนาม เป�นต้น จากความนิยมดัง
กล่าวนี�จึงสามารถกล่าวได้ว่า ‘ฮันรยู’ หรอื ‘Korean
Wave’ ในยุคแรกได้ถือกําเนิดแล้ว

แม้ว่าในชว่งปลายทศวรรษที� 1990 ซรีี�สเ์กาหลีใต้และ
เพลง K-pop เกาหลีใต้จะเริ�มมีความนิยมมากขึ�นใน
หมู่ประเทศแถบเอเชยี แต่จุดสงูสดุของคลื�น
วัฒนธรรมที�ก่อให้เกิดกระแสนิยมเกาหลีใต้หรอื
Korean Wave ในยุคที� 2 คือ ซรีี�สเ์รื�อง ‘เพลงรกัใน
สายลมหนาว’ หรอื ‘Winter Sonata’
จากความโด่งดังของซรีี�สเ์รื�องนี� ทําให้รฐับาลเกาหลีใต้
ได้เริ�มพฒันานโยบายทางด้านอุตสาหกรรมการ
บนัเทิงของเกาหลีใต้อยา่งเต็มกําลัง

โดยพวกเขาไมไ่ด้มองว่าสื�อบนัเทิงของเกาหลีใต้
เป�นเพยีงอุตสาหกรรมทั�ว ๆ ไปที�ทําเงินให้
ประเทศเท่านั�น แต่มองว่าสื�อเหล่านี�เป�นกญุแจ
สาํคัญที�สามารถพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ
เกาหลีใต้ได้ผา่นการสอดแทรกวัฒนธรรม

ในป� ค.ศ. 1998 เกาหลีใต้ได้มีนโยบาย Korea :
Culture, Creativity and Content ที�สง่เสรมิ
อุตสาหกรรมวัฒนธรรมผา่นสื�อต่าง ๆ ก่อนที�ในป�
ค.ศ. 2009 จะได้ก่อตั�งสถาบนั ‘The Korea
Creative Content Agency (KOCCA)’ ขึ�นมา
อยา่งเป�นทางการ ซึ�งสถาบนัดังกล่าวเกิดขึ�นจาก
การรว่มมือกันของหลากหลายองค์กรทั�งภาค
รฐับาลและเอกชน โดย KOCCA จะมีหน้าที�ในการ
บรหิารจัดการ ออกกฎระเบยีบคุ้มครองทรพัยส์นิ
ทางป�ญญา พัฒนาเทคโนโลยเีพื�ออุตสาหกรรม
บนัเทิงเกาหลีใต้ รวมไปถึงให้กู้และลงทนุรว่มกับ
ภาคเอกชนรายยอ่ย ทั�งนี�เพื�อเป�าหมายในการ
สอดแทรกวัฒนธรรมเกาหลีใต้เขา้ไปในสื�อบนัเทิง
ต่าง ๆ เรยีกได้ว่า KOCCA คือองค์กรที�รฐับาล
เกาหลีใต้ก่อตั�งขึ�นมาเพื�อผลักดันให้อุตสาหกรรม
บนัเทิงเกาหลีใต้ เป�น Soft power ที�มี
ประสทิธภิาพโดยเฉพาะ



 
หลังจากได้มีการก่อตั�ง KOCCA เพื�อดแูลชว่ยเหลือ
และผลักดันการพัฒนาของอุตสาหกรรมบนัเทิงที�
สอดแทรกวัฒนธรรมแล้วนั�น รฐับาลเกาหลีใต้ยงัคง
เดินหน้าเสนอนโยบายใหม ่ๆ เพื�อให้การเผยแพรส่ื�อ
บันเทิงเกาหลีใต้เป�นไปตามยุคสมัย ไมล้่าหลัง และ
ดึงดดูความสนใจของคนทกุเพศทกุวัยและทกุเชื�อ
ชาติอีกด้วย เชน่ การเน้นเผยแพรส่ื�อบนัเทิง
เกาหลีใต้ผ่านอินเทอรเ์น็ตในชอ่งทางที�หลากหลาย
ไม่ว่าจะเป�นทาง Youtube หรอืทาง streaming
services ต่าง ๆ นอกจากนี� ยงัสนับสนุนภาคเอกชน
ให้มีการพัฒนาบุคลากรในอุตสหากรรมบนัเทิงอยา่ง
จรงิจัง เพื�อให้บุคลากรเหล่านี�มีความเป�นมืออาชพี
และนําเสนอความเป�นเกาหลีใต้ได้มากที�สดุ ซึ�ง
ผลลัพธก็์ออกมาในรูปแบบของศิลป�นไอดอล
เกาหลีใต้มากมาย เชน่ ศิลป�นวงบอยกรุป๊ เกิรล์กรุป๊
อยา่ง Girl’s Generation BTS Blackpink หรอื
ศิลป�นเดี�ยวอยา่ง IU ที�โด่งดังในระดับโลก

Food - อาหารไทย
Film - ภาพยนตรแ์ละวิดิทัศน์
Fashion - การออกแบบและแฟชั�นไทย
Fighting - ศิลปะการป�องกันตัวแบบไทย
Festival - เทศกาลประเพณไีทย

เมื�อได้เห็นกรณีศึกษาของทั�งนโยบาย Cool Japan
ของประเทศญี�ปุ�นและการผลักดัน Korean Wave
ของประเทศเกาหลีใต้ที�ประสบความสาํเร็จในการ
ปรบัใช ้ Soft power แล้ว หากมองกลับมาที�
ประเทศไทยที�กําลังผลักดันให้เกิด Soft power
เพื�อมากระตุ้นเศษฐกิจของประเทศเชน่กัน จึงเกิด
คําถามว่า Soft power ไทยจะไปได้ไกลดังเชน่
ญี�ปุ�นและเกาหลีใต้หรอืไม่

รฐับาลไทยมีแนวทางนโยบายเพื�อพฒันา Soft
Power ใน 5 แง่มุมของวัฒนธรรมไทย โดยได้ให้ชื�อ
ว่า 5 F ซึ�งมีดังนี�

1.
2.
3.
4.
5.

แม้ความโด่งดังของวัฒนธรรมเกาหลีใต้จะไมไ่ด้
มาจากความชื�นชอบและคุ้นชนิกับวัฒนธรรม
เกาหลีใต้โดยตรงดังเชน่กระแสความนิยม
วัฒนธรรมญี�ปุ�น หากแต่มาจากความนิยมสื�อ
บนัเทิงและบุคลากรในอุตสาหกรรมบนัเทิง
เกาหลีใต้ แต่สิ�งที�ผู้ชื�นชอบสื�อบนัเทิงเกาหลีใต้
อาจไมไ่ด้รูตั้วคือ พวกเขาได้เริ�มมีความคุ้นชนิ
และหลงใหลในวัฒนธรมเกาหลีใต้เขา้เสยีแล้ว
เพราะสื�อบนัเทิงเกาหลีใต้ไมไ่ด้มีองค์ประกอบแค่
การผลิตความบนัเทิงเท่านั�น แต่ยงัมีการสอด
แทรกวัฒนธรรมเกาหลีใต้ ไมว่่าจะเป�น อาหาร
แฟชั�น ภาษา หรอืแม้แต่ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที�ผลิต
ขึ�นในเกาหลีใต้อยูใ่นสื�อบนัเทิงนั�น ๆ และเมื�อ
ผู้คนเริ�มคุ้นชินกับวัฒนธรรมดังกล่าว ก็จะเกิด
การหาซื�อสนิค้าสญัชาติเกาหลีใต้มากขึ�นและนํา
ไปสูค่วามประทับใจและความชื�นชอบที�มีต่อ
ประเทศเกาหลีใต้ จนนําไปสูก่ารมาท่องเที�ยว
เกาหลีใต้ในที�สดุ

จากแนวทางดังกล่าว สงัเกตได้ว่า รฐับาลไทยก็ให้
ความสาํคัญกับการการผลักดันวัฒนธรรมไทยให้ได้รบั
ความรูจั้กมากขึ�นจากต่างประเทศเชน่กัน โดยได้กล่าว
ว่าการเผยแพรวั่ฒนธรรมคือ ‘Soft power’ อยา่งหนึ�ง 

อยา่งไรก็ดี ถึงแม้รฐับาลไทยในป�จจุบนัจะมีเจตนาที�ดี
ในการต้องการให้วัฒนธรรมไทยในแง่มุมต่าง ๆ เป�น
‘Soft power’ เพื�อผลประโยชน์ของประเทศ แต่ความ
เขา้ใจคําว่า ‘Soft power’ ของรฐับาลไทยอาจเป�น
เพียงความเขา้ใจในความหมายแบบแคบเท่านั�น

รองศาสตราจารย ์ Alexander L. Vuving จากสถาบัน
Asia-Pacific Center for Security Studies แบง่ความ
หมายของ Soft power เป�น 2 ลักษณะ คือ ความ
หมายแบบแคบและความหมายแบบกว้าง

Soft power ในความหมายแบบแคบ หมายถึง การมี
อิทธพิลในด้านวัฒนธรรม ซึ�งการบรรลเุป�าหมาย Soft
power ในแบบแคบนี�ยอ่มสามารถทําได้ด้วยการเผย
แพรวั่ฒนธรรมของชาติหนึ�ง ๆ ผา่นสื�อเพื�อทําให้
วัฒนธรรมของชาตินั�น ๆ ดมีูเสนห์่ นา่ติดตามและนา่
หลงใหล ในขณะเดียวกัน Soft power ในความหมาย
แบบกว้าง หมายถึง การมอง Soft power ว่าเป�น
อํานาจที�มีประสทิธภิาพทัดเทียมกับ Hard power
กล่าวคือ การรูจั้กปรบัใชจุ้ดดึงดดูของประเทศนั�น ๆ
เชน่ วัฒนธรรม ให้เป�นเครื�องมือเพื�อก่อให้เกิดอํานาจ
ต่อรองกับนานาประเทศแทนที�การใชกํ้าลังทางทหาร
ซึ�งการจะทําให้ ‘เสนห์่ทางวัฒนธรรม’ กลายเป�น Soft
power ในความหมายกว้างได้ จะต้องมีจุดประสงค์
ให้การเผยแพรเ่อกลักษณ์และวัฒนธรมนั�นก่อให้เกิด
ผลลัพธคื์อ ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของชาติ

ดังนั�น โดยสรุปแล้ว จากกระบวนการดังกล่าวนี�จะ
เห็นได้ว่า รัฐบาลเกาหลีใต้ได้เล็งเห็นถึงความนิยม
อุตสาหกรรมบนัเทิงเกาหลีใต้ จึงได้มีการสอด
แทรกวัฒนธรรมในสื�อบนัเทิงอันเป�นที�นิยมอยูแ่ล้ว
เพื�อเปลี�ยนให้สื�อบนัเทิงของเกาหลีใต้กลายเป�น
‘Soft power’ ที�สรา้งความประทับใจ และดึงดดูให้
ผู้คนสนใจในความเป�นเกาหลีใต้มากขึ�น นําไปสู่
การซื�อสนิค้าและการมาเยือนประเทศเกาหลีใต้
ทําให้สภาพเศรษฐกิจภายในประเทศเติบโตขึ�นจาก
อุตสาหกรรมบนัเทิง และด้วยความรว่มมือกันของ
ทั�งภาครฐัและเอกชน จึงทําให้สื�อบนัเทิงเกาหลีใต้
เป�น Soft power ของแดนกิมจิที�ยนืระยะมาได้
อยา่งยาวนานกว่า 2 ทศวรรษแล้ว และยงัไม่มีทีท่า
ว่าจะได้รบัความนิยมน้อยลงไปแต่อยา่งใด
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ญี�ปุ�นและเกาหลีใต้ต่างมีมุมมองว่า วัฒนธรรมของ
พวกเขาสามารถทําให้เศรษฐกิจภายในประเทศ
เติบโตได้ จึงนํามาสูก่ารพฒันานโยบายและการรว่ม
มือกันของหลาย ๆ ภาคสว่นจนก่อให้เกิดเป�น Soft
power ในความหมายกว้างที�แขง็แกรง่และสรา้งผล
ประโยชน์ให้กับประเทศเป�นอยา่งมาก

สําหรบัในประเทศไทย การที�รฐับาลไทยได้ตระหนัก
ถึงความเป�นเอกลักษณแ์ละนา่หลงใหลของ
วัฒนธรรมไทยอันดีงาม ผนวกกับการเห็นคณุค่า
และชื�นชมชาวไทยที�โด่งดังระดับโลก จนนํามาสูก่าร
ประกาศว่าจะมีการผลักดันให้เกิด Soft power ไทย
เพื�อพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศมากขึ�น อีกทั�งยงั
เริ�มมีการกําหนดแผนการดําเนินการที�ชดัเจนมาก
ขึ�น อาจเป�นจุดเริ�มต้นที�ดีในการทําให้วัฒนธรรม
ไทยเป�น Soft power ในความหมายอยา่งกว้างได้

หากนําวัฒนธรรมของไทยมาศึกษา จะเห็นได้ว่า
ประเทศไทยมีศักยภาพที�จะสามารถสรา้ง ‘Soft
power’ ของชาติได้ ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที�นา่
สนใจมากมาย ไมว่่าจะเป�น อาหาร ประเพณี
เทศกาล สถานที�ท่องเที�ยว ฯลฯ อีกทั�งยงัมีบุคลากร
ในสายงานสื�อสารมวลชนและการบนัเทิงที�ดีเยี�ยม
สังเกตได้จากละครโทรทัศน์และภาพยนตรไ์ทยที�
โด่งดั�งและได้รบัความชื�นชมอยา่งกว้างขวาง เชน่
บุพเพสนันิวาส ฉลาดเกมสโ์กงเดอะซรีี�ส ์ หรอื ผล
งานภาพยนตรต่์างชาติที�กํากับโดยผู้กํากับชาวไทย
อยา่ง ‘Memoria’ ของ คุณอภิชาติพงศ์ วีระเศรษฐ
กุล ที�ได้รบัรางวัล Jury Prize จาก Cannes Film
Festival ในป� ค.ศ. 2021

อยา่งไรก็ดี สิ�งที�ทําให้วัฒนธรรมไทยยงัไม่สามารถ
กลายเป�น ‘Soft power’ และประสบความสาํเรจ็ใน
วงกว้างได้ก็คือ การขาดการสนับสนุนอยา่งจรงิจัง
จากภาครฐั 

ในประเทศญี�ปุ�น งบประมาณสว่นหนึ�งของประเทศ
ได้ถกูนํามาใชล้งทุนกับ Cool Japan Fund โดยมี
การบรกิารจัดการผ่านกระทรวง METI ที�มีหน้าที�
ดแูลนโยบาย Cool Japan โดยเฉพาะ ในขณะ
เดียวกัน รฐับาลเกาหลีใต้ก็เล็งเห็นถึงกระแส
‘Korean Wave’ ที�ภาคเอกชนได้ทําไว้อยา่งดีเยี�ยม
พวกเขาจึงเขา้มารว่มพัฒนา ลงทนุ และผลักดันให้มี
การสอดแทรกวัฒนธรรมเกาหลีใต้เข้าไปในสื�อ
บนัเทิง รวมทั�งมีนโยบายวางยุทธศาสตรก์ารสง่ออก
สื�อบนัเทิงเกาหลีใต้อยา่งเป�นระบบและทันสมัย 

แต่สาํหรบัประเทศไทย ยงัขาดความจรงิจังในสว่นนี�
อยู ่ ถึงแม้รฐับาลไทยจะมีการชื�นชมชาวไทยที�สรา้ง
ชื�อเสยีงในระดับโลกและชว่ยเผยแพรวั่ฒนธรรม
ไทยก็ตาม แต่หากภาครฐัยงัมิได้เขา้มารว่มมือกับ
เอกชนอยา่งจรงิจัง ให้ความสนับสนุน ให้งบ
ประมาณมากขึ�น และชว่ยจัดการวางแผน
ยุทธศาสตรเ์พื�อสรา้ง Soft power อยา่งเป�นระบบ
หนทางสูก่ารนํา Soft power ไทยให้ไปไกลระดับ
โลก คงยงัอีกยาวไกล
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พสิจูน์อักษร: ธนวัฒน ์แกล้วกล้า
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ในสว่นนี�เองทําให้มนุษยเ์กิดความกังวลในตัวเลือก (Anxiety of Choices) เมื�อเราเลือกหรอืทําอะไรก็ได้ แต่ไมมี่ใครให้ขอ้มูลหรอื
แนวทางที�เพยีงพอเลยแก่เราในการเลือก แล้วจะรูไ้ด้อยา่งไรว่าเราเลือกทางที�ถูกต้อง ด้วยเหตุนี� ในหลาย ๆ กรณมีนุษยจึ์งทําการแก้ไข

ป�ญหาดังกล่าวด้วยการไมเ่ลือกเลย เพยีงแต่ทําตามแบบแผนที�สงัคมกระทํากันมา นอกจากนี�การไมเ่ลือกก็คือการเลือกที�จะปฏิเสธ
อิสรภาพที�เราในฐานะมนุษยนั์�นมีอยูเ่พื�อลดทอนความกังวลใจต่อตัวเลือกมากมาย ซึ�งทําให้เราสูญเสยีความเป�นไปได้อื�น ๆ ของตัวตน

เราที�อาจจะเกิดขึ�นได้หากเราเลือก ซาทรเ์รยีกสิ�งนี�ว่า “Bad Faith” หรอืการหลอกตัวเองนั�นเอง
 

 ตลอดชว่งชวิีตของมนุษยผู้์หนึ�งที�เติบโตขึ�นมา ตัวเลือกมากมายยอ่มเป�นสิ�งที�หลกีเลี�ยงไมไ่ด้ คําถาม
อยา่ง วันนี�จะทานอะไรด ี? ชา่งเป�นคําถามที�เรยีบง่าย แต่กลับแสดงให้เหน็ถึงอิสรภาพที�ป�จเจกบุคคลใช้

ในการตัดสินใจอยูท่กุวัน ดังนั�นจะเกิดอะไรขึ�น ? หากคําถามที�เกิดขึ�นในชวิีตประจําวันสรา้งความกังวลใจ
อันสง่ผลกระทบต่อตัวตนของผู้ตั�งคําถามดังกล่าว คําว่า “Existential Crisis” เป�นนิยามถึงอาการเมื�อ

บุคคลเกิดความสงสัยถึงตัวเลือกในชวิีตที�ตนได้เลือกลงไป ทั�งในอดตีและป�จจุบัน ซึ�งทําให้บุคคลดังกล่าว
ตระหนักถึงความไรแ้ก่นสารของชวิีตและเกิดความสับสนอยา่งถึงที�สุด

 

Existential Crisis 
& Existentialism 

ชีวิตที�ไม่มีความหมาย

          ญหาเรื�อง Existential Crisis เกิดขึ�นจากการที�คน ๆ                     
          หนึ�งรูสึ้กรูส้กึเคว้งคว้างเพราะความเป�นไปได้ไม่รูจ้บ                             
          ในชีวิตที�ตนสามารถเลือกได้ โดยหลัก             
 ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเชื�อมโยงกับเรื�อง “ความหมาย
ของชีวิต” โดยในยุคสมัยที�ศาสนายังเป�นที�ยดึเหนี�ยวจิตใจ
และการมีอยูข่องพระเจ้าสรา้งคุณค่าให้กับการดํารงอยู่
ของเราในฐานะ เป�าหมายที�เหนือกว่าเพยีงแค่ชวิีตในโลก
นี� มนุษย์ถกูสรา้งโดยพระเจ้า และเรามีหน้าที�ต้องปฏิบติั
ตามคําสอนของพระเจ้า ดังนั�นเหล่าคนที�ศรทัธาในศาสนา
หรอืพระเจ้ายอ่มไมรู่ส้กึว่าชวิีตนั�นไรค้วามหมาย แต่หลัง
จากการปฏิวัติทางความคิดมากมาย เชน่ การเคลื�อนไหว
ทางวัฒนธรรมทางความคิดในยุคเรอืงป�ญญา (Age of
Enlightenment) การกําเนิดขึ�นของความรูแ้ขนงต่าง ๆ
เชน่ การแพทย์ ความคิดและวิทยาการจึงเริ�มพฒันามาก
ขึ�นเรื�อย ๆ ความสําคัญของศาสนาก็เริ�มเสื�อมถอยลง จึง
เริ�มศาสนามีอิทธพิลต่อมุมมองของผู้คนน้อยลงไปเรื�อย ๆ
ตัวตนของพระเจ้าก็เริ�มเป�นที�ถกเถียง หรอืแม้กระทั�งไม่ได้
รบัการศรทัธาอยา่งมากมายอยา่งในอดีต เป�นที�มาของ
ประโยคอันโด่งดังของ ฟรดีรชิ นีทเชอ (Friedrich
Nietzsche) นักปรชัญาชาวเยอรมัน “พระเจ้าได้ตาย
แล้ว…” หลังจากที�ศาสนาเสื�อมอิทธพิล คําถามที�สําคัญต่อ
มาก็คือ มนุษยจ์ะใชช้วิีตอยา่งไรต่อไป เมื�อไมส่ามารถ
หาความหมายในชวิีตได้จากศาสนาแบบเดิม ๆ อีกต่อไป
        Existentialism หรอื อัตถิภาวนิยม เป�นแนวคิดทาง
ปรชัญาที�ก่อตัวขึ�นชว่งศตวรรษที� 19 ในยุโรป โดยมีนักคิด
3 ท่านที�ถือเป�นเสาหลักทางความคิดที�มีอิทธพิลต่อการ
เคลื�อนไหวทางปรชัญาดังกล่าวได้แก่ 

ป� Søren Kierkegaard (เซอรเ์อิน เคียรเ์กอกอร)์, Friedrich
Nietzsche (ฟรดีรชิ นีทเชอ) และ Fyodor Dostoevsky 
 (ฟ�โอดอร ์ดอสโตเยฟสกี) แต่แนวคิดดังกล่าวจะได้รบัการ
พฒันาจนกลายเป�นแนวคิดที�ชดัเจนมากขึ�น และมีผู้ศึกษา
มากขึ�นชว่งเวลาหลังสงครามโลกครั�งที� 2 โดยชื�อที�สาํคัญ
และเป�นผู้ให้กําเนิดแนวคิดที�เราจะใชใ้นการอ้างอิงเป�น
หลักในที�นี�ก็คือ Jean-Paul Sartre (ฌอ็ง-ปอล ซาทร)์ 
         แต่กระนั�นนักคิดแต่ละคนที�เกี�ยวขอ้งกับแนวคิดดัง
กล่าวต่างมีความคิดเห็นที�แตกต่างกันออกไป แถมยงั
สามารถแตกยอ่ยออกไปได้อีกมากมาย เชน่ Absurdism
จากมุมมองของ Albert Camus (อัลแบร ์การมู์ร)์ ที�ว่าด้วย
เรื�องของความพยายามในการหาความหมายในชีวิตจาก
โลกที�ไมใ่ยดี หรอื Nihilism ที�ว่าด้วยเรื�องของการปฏิเสธ
ซึ�งความหมายในทกุสิ�งอยา่งและเป�นแนวคิดที�เป�นกระแส
ของผู้คนในยุคป�จจุบัน ฯลฯ แนวคิดเหล่านี�มีสิ�งที�เหมือน
และแตกต่างออกไปจากแนวคิดอัตถิภาวนิยม ทําให้ยาก
จะนิยามได้อยา่งชดัเจน แต่ก็พอจะสามารถแจกแจงให้
เห็นถึงแนวคิดได้อยา่งครา่ว ๆ โดยบุคคลที�มีอิทธพิลต่อ
แนวคิดนี�มากที�สดุก็คือ ฌ็อง-ปอล ซาทร ์นั�นเอง
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        ในหนังสอื Existentialism is Humanism ของ
ฌอ็ง-ปอล ซาทร ์(Jean-Paul Sartre) หัวขอ้ที�ถกูยกขึ�นมา
อธบิายสถานภาพของมนุษยคื์อ “Existence precedes
essence.” แปลเป�นไทยได้ว่า การธาํรงอยูม่าก่อนคณุค่า
ในหนังสอืของซาทรไ์ด้อธบิายเพิ�มเติมว่ามนุษยนั์�นใช้
เหตผุลในการดํารงชีวิต ดังนั�นหากมนุษย์สรา้งสิ�งของใด ๆ
ขึ�นมา มนุษยจ์ะต้องหาเหตผุลของการที�จะสรา้งสิ�งต่าง ๆ
เหล่านั�นขึ�นมาเสยีก่อน เชน่ มีด มนุษยไ์มไ่ด้สรา้งมีดขึ�นมา
ก่อนและให้มันมีหน้าที�ตัด ผา่ ฝานสิ�งของ ทว่ามนุษย์
ต้องการสิ�งที�สามารถ ผา่ ตัด ฝาน สิ�งของได้ มีดจึงเกิดขึ�น
มา แต่มนุษยนั์�นเพยีงแต่กําเนิดขึ�นมาก่อนโดยยังไมมี่การ
กําหนดไว้ล่วงหน้าซึ�งความหมายหรอืคณุค่าอะไรเลย เป�น
ชวิีตที�ดํารงอยูเ่พยีงเพื�อดํารงอยู ่มนุษยจึ์งเป�นผลรวมของ
การกระทําของตนเอง และทกุ ๆ ตัวเลือกที�เราเลือกมา
ตลอด ต่อมาเมื�อชวิีตของมนุษยไ์มมี่วัตถปุระสงค์อยา่ง
ชดัเจน ไม่มีความหมายตายตัว มนุษยจึ์งมีอิสรภาพที�จะทํา
อะไรก็ได้ และตอบสนองอยา่งไรก็ได้ต่อสิ�งที�เกิดขึ�นกับ
ตนเอง 

              นวนิยายเล่มแรกที�สรา้งชื�อให้กับซาทรใ์นฐานะ            
               นักคิดสายอัตถิภาวนิยม คือ “Nausea” ก็
เป�นการอธบิายถึง Existential Crisis ได้เป�นอยา่งดี
เนื�อหาในนวนิยายเล่มดังกล่าว ได้เล่าถึงตัวละครที�มีชื�อ
อองตวน โรแคงติน (Antoine Roquentin) ที�รูส้กึคลื�นไส้
หลังจากประสบกับ Existential Crisis เพราะเขาได้
พยายามเขยีนงานที�เกี�ยวขอ้งกับบุคคลทาง
ประวัติศาสตรที์�ได้เสียชวิีตไปแล้วเพื�อให้เหตผุลกับการ
ดํารงอยูข่องตนเอง เขามองว่าอดีตไมมี่ความหมายและ
เป�นการหลีกหนีการมีชวิีตอยูใ่นป�จจุบนั เขาจึงล้มเลิก         
 ความตั�งใจจะเขยีนงานดังกล่าว 
            ต่อมาเขาได้เริ�มบนัทึกความรูส้กึที�ตนเองมีผา่น
ไดอารี�เพื�อสงัเกตความเปลี�ยนไปของตนเองหลังจาก
อาการคลื�นไสเ้กิดขึ�นบอ่ยครั�ง เขาสงสยัว่าอะไรที�ทําให้
เขาเกิดความรูส้กึดังกล่าว ซึ�งหลาย ๆ ครั�งเหตกุารณที์�เขา
บนัทึกก็บอกเล่าเรื�องราวความแปลกแยกที�เขารูส้กึและ
ความผิดปกติต่อสิ�งรอบตัวมากมาย จนดไูมเ่หมือนเรื�อง
ราวในความเป�นจรงิ
            หนังสอืดังกล่าวบอกเล่าใจความของแนวคิดอัตถิ
ภาวนิยมใน 3 เรื�องซึ�งซาทรพ์ยายามถ่ายทอดโดยการ
เน้นย�าเป�นรูปแบบที�เห็นได้จากเนื�อเรื�อง ได้แก่ 
 

ใน

 1. ไมมี่เหตผุลสลักสาํคัญสาํหรบัทกุสิ�งที�จะดํารงอยู่

 2. มนุษยนั์�นเป�นอิสระ และต้องพบกับความเป�นไปได้
มากมายที�เราจะต้องเป�นผู้เลือก พรอ้มกับประโยคสาํคัญ
ที�ซาทร์กล่าวไว้ว่า “มนุษยถ์กูสาปให้มีเสรภีาพ”
หมายความว่า มนุษยนั์�นมีเสรีภาพจะเลือกทําสิ�งใดก็ได้
แต่จะต้องรบัผิดชอบในผลที�ตามมาจากตัวเลือกเหล่านั�น
เสมอ สว่นนี�นับว่าเป�นขอ้สาํคัญที�สดุเลยก็ว่าได้ ในแนว
คิดอัตถิภาวนิยมจากมุมมองของซาทร ์โดยหลักก็คือ
มนุษยนั์�นมีเจตจํานงเสร ีแต่เจตจํานงของเราถกูกําหนด
โดยอิทธพิลของความเกี�ยวขอ้งระหว่างเรากับโลกใบนี�
คณุค่าที�เรายดึถือ และความสามารถที�จะรบัมือกับผล
ของการกระทําของตน ดังนั�นอิสรภาพในชวิีตจึงมาพรอ้ม
กับภาระในการที�จะต้องรบัผิดชอบเสมอ 

 3. Bad Faith หรอืการหลอกตัวเอง เมื�อมนุษยถ์กูคมุขัง
ด้วยการดํารงอยูข่องตนเองก็เลือกที�จะไม่เลือกความเป�น
ไปได้ต่าง ๆ และปฏิบติัตนตามที�คิดว่าควรจะทํา



อาการ Existential Crisis นั�นก็อาจมาในรูปแบบของ Midlife crisis หรอื Quarter-life crisis หรอือาการใด ๆ ก็ตามที�เกี�ยวขอ้ง
กับความรูสึ้กหนักหน่วงทางใจที�ล้วนสมัพนัธกั์บความหมายในชวิีตและตัวตนของตนเองทั�งนั�น เชน่ หลังจากทํางานในบรษัิท
หนึ�งเป�นเวลานาน ก็ตัดสินใจลาออก ไปทําชอ่งยูทูป เป�นต้น มนุษยนั์�นล้วนมีชวิีตอยูบ่นโลกนี�โดยไมรู่อ้ะไรเลย เราอาจจะมี
ความคิด ความรูส้กึเหมือนกับว่าเราควรทําอยา่งนั�นอยา่งนี� แต่ในท้ายที�สุดแล้ว อะไรล่ะคือคําตอบที�ถกูต้อง? เราไมมี่วันรูไ้ด้
เลย ทางที�เราเลือกไปเป�นทางเดียวที�เรารูถึ้งผลลัพธที์�จะตามมา ทางเลือกอื�นเป�นได้เพยีงแค่สมมติฐานที�จะไมมี่วันได้รบัการ
พิสูจน์เพื�อคอยตอกย�าเราว่า ถ้าทําอยา่งนั�นล่ะ? ถ้าทําอยา่งนี�ล่ะ? ให้เราเจ็บปวดอยูใ่นหัวเล่น ๆ เมื�อชวิีตไรค้วามหมายตายตัว
ไปแล้ว ไม่ได้หมายความว่า เราก็ควรเททกุอยา่งทิ�ง ชา่งหัวเรื�องต่าง ๆ เสียทั�งหมด แต่มันหมายถึงความเป�นไปได้ไมรู่จ้บ ที�เรา
จะสามารถทดลอง หรอืเลือกทําได้ แม้จะต้องพบกับความผิดหวังทกุครั�งไป ซาทรก็์ยนืยนัว่ามันเป�นธรรมชาติของมนุษย ์ทุก ๆ
ทางที�เราเลือกเรายอ่มหาทางผิดหวังกับมันได้เสมอ ความกังวลที�มีต่อตัวเลือกมากมายก็เชน่กัน ดังนั�นในฐานะมนุษยค์นหนึ�ง
ความหมายและคุณค่านั�นขึ�นอยูกั่บสิ�งที�คุณทํา เรยีกได้ว่าทั�งชวิีตของเรานั�นเป�นขอ้สรุปของตัวเลือกทั�งหลายที�เราได้เลือกและ
รบัผลอยูใ่นขณะนั�น ๆ ดังนั�นถ้าจะผิดหวังก็ชา่งมันประไร สุดท้ายแล้วคณุก็ต้องเลือกอยูดี่เพราะ “มนุษยถ์กูสาปให้มีเสรภีาพ” 

 เรื�องนี�จบลงด้วยการที�ตัวเอกของเรื�องได้พบกับเสี�ยว
แห่งความหวังอีกครั�ง หลังจากที�ได้ฟ�งเพลง ๆ หนึ�ง เขา
จึงต้องการสะท้อนความคิดของเขาผา่นงานเขยีน ซึ�ง
ไม่ใชง่านเขยีนประวัติศาสตรอ์ยา่งเชน่ในตอนแรก หาก
แต่เป�นงานเขยีนนวนิยาย ซึ�งจะถ่ายทอดความรูสึ้กที� โร
แคงติน รบัรูเ้หล่านี�ไปสูผู้่อื�น

           นังสือเล่มดังกล่าวเป�นตัวอยา่งของ อิทธพิลของ 
           แนวคิดอัตถิภาวนิยมในโลกวรรณกรรมผา่นงาน
เขยีนของ ฌ็อง-ปอล ซาทร ์(Jean-Paul Sartre) ที�มี
ความสําคัญขึ�นอยา่งมากในชว่งเวลาหลังสงครามโลก
ครั�งที� 2 เหตุผลก็เป�นที�ชัดเจนว่า หลังจากเกิดสงครามที�
พรากชีวิตผู้คนจํานวนมาก ในยุคที�ศาสนามิใชตั่วเลือก
ในการพึ�งพาทางใจที�สําคัญ คนที�ยังมีชีวิตอยูย่อ่มรูสึ้ก
โดดเดี�ยวในโลกนี� แค่ท่องไปในโลกอยา่งไรค้วามหมาย
แนวคิดที�พยายามหาว่าอะไรคือความหมายของชีวิต
อยา่งอัตถิภาวนิยมจึงถกูจับตามองมากขึ�นซึ�งเป�นเรื�อง
ที�เขา้ใจได้
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PM2.5PM2.5PM2.5
เมื�อเข้าสู่ช่วงฤดูหนาวของประเทศไทย สิ�งที�บางคนอาจนึกถึงคือ ภาพอากาศอันหนาวเย็น ทะเลหมอกที�
สวยงาม หรือภาพนักท่องเที�ยวที�เดินทางเข้ามาในประเทศไทยอย่างคับคั�ง นอกจากนี� บางคนอาจมอง
เห็นสิ�งที�เหมือนกับหมอกจาง ๆ สีขาวอันปกคลุมไปทั�วอากาศ อย่างไรก็ดี สิ�งที�เห็นเป�นแผ่นสีขาวจาง ๆ
ในอากาศนั�นใช่หมอกหรือไม่ หรือแท้จริงแล้วมันคือฝุ�นพิษ PM2.5 อันเป�นหนึ�งในป�ญหามลภาวะทาง
อากาศที�ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังกันแน่ ?

  หากนาํเสนอเพยีงแค่ว่า PM2.5 คือฝุ�นพิษ และมมีลพิษทางอากาศมากมายไมว่่าจะเป�น กา๊ซซลัเฟอรไ์ดออกไซด์
(SO2) กา๊ซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) กา๊ซแอมโมเนยี (NH3)...ทกุคนอาจสงสยัว่า แล้วอยา่งไรล่ะ ? สรุปแล้วเจ้าฝุ�น
พษิ PM2.5 อันตรายจริงหรือไม ่?

  คําตอบ คือ จรงิอยา่งแนน่อน ซึ�งผลกระทบทางสขุภาพของผูที้�สดูอากาศผสมฝุ�นพษิเขา้ไปนั�นยอ่มอันตรายรา้ย
แรง และอาจสง่ผลต่อรา่งกายในทันที หรืออาจเกบ็สะสมอยูภ่ายในรา่งกายจนเรื�อรงั และแสดงอาการออกมาเมื�อ
อายุของผูนั้�นมากขึ�น

  เนื�องจากขนาดที�เลก็เกนิกว่าที�ระบบหายใจมนษุยจ์ะดักจับได้ ฝุ�นพษิ PM2.5 จึงสามารถเขา้ไปสูถ่งุลมภายในปอด
ของมนษุยไ์ด้อยา่งงา่ยดายและกอ่ใหเ้กดิการระคายเคือง ทําใหถ้งุลมนั�นอักเสบอยา่งเฉยีบพลนัหรอืเรื�อรงักไ็ด้ ซึ�งการ
อักเสบนี�อาจเป�นอันตรายต่อผูที้�มีโรคระบบทางเดินหายใจเรื�อรังอยูก่อ่นแลว้ เช่น ผูที้�เป�นโรคจมกูอักเสบ โรคภมูแิพ้
และโรคถงุลมโป�งพอง เนื�องจากจะเป�นการเพิ�มโอกาสในการเป�นมะเร็งปอดต่อบุคคลเหลา่นี�

  นอกจากนี� หากฝุ�นละอองพษิมีสว่นผสมของ Black Carbon อยู ่ ซึ�งจะไปทําลายผนงัหลอดเลอืด ส่งผลใหเ้กดิลิ�ม
เลอืดและหลอดเลอืดแขง็ ทําใหอ้วัยวะบางสว่นของรา่งกาย เชน่ กลา้มเนื�อหวัใจและสมองขาดเลอืด และเพิ�มความ
เสี�ยงต่อการมอีาการหวัใจเต้นผดิจังหวะ เป�นโรคตับ โรคไต โรครูหม์าติก โรคอัลไซเมอร ์และโรคเบาหวานอีกด้วย

  อนึ�ง การรบัฝุ�นละอองพษิเข้าสูร่า่งกายในเด็กกเ็ป�นเรื�องนา่กงัวลต่อสขุภาพของเด็กในระยะยาว เนื�องจากเด็กนั�น
หายใจเรว็กว่าผูใ้หญ ่ จึงรบัเอาอากาศเขา้ไปในรา่งกายมากกว่าผูใ้หญ ่ โอกาสที�จะนําเขา้ฝุ�นละอองพษิสูร่า่งกายจึงมี
มากตามไปด้วย ซึ�งการที�เด็กรบัเอาฝุ�นละออกพษิเขา้รา่งกายไปในทีละมาก ๆ ยอ่มสง่ผลใหส้มรรถภาพของปอด
ถดถอย เพิ�มความเสี�ยงในการเป�นโรคถงุลมโป�งพองมากขึ�นแมจ้ะยงัมอีายุไมม่ากกต็าม และหากรบัเอาฝุ�นละออง
เขา้ไปอยา่งต่อเนื�องยอ่มสง่ผลให้เกดิป�ญหาทางสขุภาพเรื�อรังตามมาในอนาคตอยา่งแน่นอน

PM2.5 คืออะไร และมีแหล่งที� มาจากไหน ?
  PM2.5 คือคําที�ใช้เรียก “ฝุ�นละอองขนาดเล็ก (Particulate matters)” ที�มีขนาดประมาณ 2.5
ไมครอน ด้วยขนาดที�เล็กมาก จึงเป�นสาเหตุทําให้ฝุ�นละอองลักษณะนี�สามารถรอดพ้นจากการดักจับของ
ระบบทางเดินหายใจและเข้าสู่ถุงลมของปอดได้โดยตรง เนื�องด้วยฝุ�นละอองเหล่านี�เป�นสารแขวนลอย
อยู่ในอากาศ จึงเป�นเหตุให้ผู้สูดอากาศนั�นรับฝุ�นละออง PM2.5 เข้าไปด้วย

  อย่างไรก็ดี ฝุ�น PM2.5 มีอยู่ 2 ประเภท คือ ประเภทที�ไม่เป�นอันตรายและประเภทที�เป�นอันตรายต่อ
มนุษย์ ซึ�งสิ�งสาํคัญไม่ได้อยู่ที�ตัวของฝุ�น PM2.5 เสียทีเดียว แต่เป�นส่วนประกอบของฝุ�น PM2.5 

  ฝุ�น PM2.5 เกิดขึ�นจากการรวมตัวกันของสสารขนาดเล็กในอากาศ ไม่ว่าจะเป�นไอน�า ควัน หรือก๊าซ
ต่าง ๆ ซึ�งหากฝุ�นละอองดังกล่าวเกิดจากการรวมตัวกันของสสารที�ไม่มีพิษภัย ฝุ�นละอองนั�นก็ไม่เป�น
อันตรายต่อร่างกายมนุษย์ แต่หากฝุ�นละอองดังกล่าวเกิดจากการรวมตัวกันของสิ�งที�เป�นพิษ เช่น โลหะ
หนัก สารก่อมะเร็ง และสารก่อการกลายพันธุ์ ฝุ�นละอองเหล่านี�ย่อมส่งผลร้ายต่อสุขภาพร่างกาย
คุณภาพชีวิต และอายุขัยของมนุษย์ จึงมีการเรียกฝุ�น PM2.5 ที�อันตรายเหล่านี�ว่า “ฝุ�นพิษ”

  อาจเกิดคําถามว่า “แล้วฝุ�นพิษพวกนี�มาจากที�ไหนบ้าง ?” คําตอบไม่ได้อยู่ไกลตัวเลย ในกรณีของ
กรุงเทพมหานคร ฝุ�นพิษส่วนใหญ่มีที�มาจากไอเสียของรถยนต์ดีเซลที�ใช้อยู่ในป�จจุบัน และมาจาก ‘ฝุ�น
ทุติยภูมิ’ ซึ�งก็คือฝุ�นละอองจากการผลิตสินค้าในโรงงาน การซ่อมถนน การก่อสร้างตึกรามบ้านช่อง ฯลฯ
ฝุ�นละอองเหล่านี�มีการทําปฏิกิริยาเคมีกันขึ�นจนเกิดเป�นฝุ�นที�มีส่วนผสมของก๊าซที�เป�นอันตรายต่อ
ร่างกาย เช่น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) ก๊าซแอมโมเนีย (NH3) และ
กลุ่มก๊าซสารอินทรีย์ระเหยง่ายอีกจํานวนมาก ส่วนในพื�นที�ภาคเหนือ ฝุ�นพิษมีต้นกาํเนิดส่วนใหญ่มาจาก
การเผาชีวมวล หรือการเผาขยะในพื�นที�โล่ง จึงทําให้เกิดหมอกควันพิษเป�นจํานวนมาก และเป�นป�ญหา
ต่อประชาชนในภาคเหนือไม่แพ้กันกับที�ฝุ�นพิษกาํลังเป�นป�ญหาหนักของชาวเมืองหลวง

  จากการสังเกตแหล่งที�มาของฝุ�นพิษ พบได้ว่า ฝุ�นพิษที�กาํลังเป�นป�ญหาใหญ่ต่อสุขภาพของพวกเราทุก
คน แท้จริงแล้วก็มาจากกิจกรรมของมนุษย์เองเสียส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป�นการเผาขยะ การใช้รถยนต์ที�ขับ
เคลื�อนด้วยน�ามันดีเซล หรือการประกอบอุตสาหกรรมโรงงานและการก่อสร้าง

PM2.5 ป� วยจริงหรือแค่ขู่ให้กลัว ?

PM2.5 และป� ญหาภาคเศรษฐศาสตร์ 
  นอกจาก PM2.5 จะเพิ�มความเสี�ยงในการเป�นโรครา้ยแรงซึ�งจะนาํไปสูก่ารเสยีชวิีตกอ่นวัยอันควรของมนษุยแ์ลว้ 
เจ้าฝุ�นรา้ยนี�ยงักอ่ป�ญหาในภาคเศรษฐศาสตร ์และเศรษฐกจิในด้านการท่องเที�ยวของประเทศไทยด้วยเชน่กนั

  แมจ้ะยงัไมม่กีารวิจัยประเมนิความเสยีหายทางเศรษฐศาสตรจ์ากฝุ�นพิษ PM2.5 แต่จากงานวิจัยที�ผา่นมาในเรื�อง
ของความเสยีหายในเชงิมลูค่าทางเศรษฐศาสตรที์�ประชาชนผูเ้ผชญิป�ญหาฝุ�นพิษขนาด PM10 ต้องเสยีไปนั�น มมีาก
ถึง 2.06 ลา้นลา้นบาท คิดเป�นรอ้ยละ 12.64 ของ GDP ซึ�งความเสยีหายเชงิเศรษฐศาสตรค์รั�งนี� เกดิจากมลูค่าที�
ประชาชนในแต่ละครวัเรอืนต้องเสยีไปจากค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ค่าเสยีโอกาสในการทํางานหารายได้
สขุภาพที�เสื�อมโทรม ค่าใชจ่้ายในการซื�ออุปกรณป์�องกนัไมว่่าจะเป�นหนา้กากอนามยัและเครื�องฟอกอากาศ และ
ความสขุของประชาชนที�ลดลง อันเป�นผลมาจากฝุ�นพิษขนาด PM10 ทั�งสิ�น ซึ�งมกีารคาดการณว่์า มลูค่าความเสยี
หายนี�จะเป�นเพยีงมลูค่าความเสยีหายขั�นต้นที�เกดิจากฝุ�นพษิ PM2.5 เท่านั�น เนื�องจากฝุ�นพษิ PM2.5 มอัีนตรายกว่า
PM10 มาก และยอ่มกอ่ใหเ้กดิมลูค่าความเสยีหายมากขึ�นตามไปด้วย

  ยิ�งไปกว่านั�น เนื�องด้วยชว่งเวลาที�มฝีุ�นพิษ PM2.5 มากที�สดุคือชว่งฤดทู่องเที�ยว (ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึง
มนีาคม) จึงทําใหน้กัท่องเที�ยวจากทั�งในและนอกประเทศเผชญิกบัเจ้าฝุ�นละอองแสนอันตรายนี� เมื�อนกัท่องเที�ยว
ทราบถึงป�ญหามลพษิดังกลา่วจึงเลอืกที�จะเดินทางมาท่องเที�ยวในประเทศไทยนอ้ยลง สง่ผลใหธ้รุกจิการท่องเที�ยง
ของไทยโดยเฉพาะกลุม่ธรุกจิที�พกัรายยอ่ย เกสเฮาสโ์ฮสเทล โฮมสเตยแ์ละลองสเตย ์และกลุม่ธรุกจิทัวรน์าํเที�ยว สญู
เสยีรายได้เป�นอยา่งมาก ยกตัวอยา่งเชน่ ธรุกจิการท่องเที�ยวในจังหวัดเชยีงใหมใ่นชว่งเดือนมนีาคมและเมษายน
2562 มีความเสยีหายถึงประมาณ 6,309 ลา้นบาทเลยทีเดียว

  อนึ�ง ฝุ�นพษิ PM2.5 นี�ยงักอ่ป�ญหาใหแ้กก่ารจัดงานวิ�งมาราธอนและป�� นจักรยาน ซึ�งเป�นกจิกรรมที�นกัท่องเที�ยวนยิม
มาเขา้รว่มอีกด้วยโดยเฉพาะในภาคเหนอื ซึ�งการมอียูข่องฝุ�นพษิเป�นการเพิ�มต้นทนุใหแ้กผู่เ้ขา้รว่มงานในการหาซื�อ
อุปกรณป์�องกนัและการเสยีค่าตรวจสขุภาพหลงัร่วมงานที�เต็มไปด้วยฝุ�นพษินี� และอาจนาํไปสูก่ารสญูเสียนกัท่อง
เที�ยวในธรุกจิการจัดวิ�งมาราธอนและป�� นจักรยานเนื�องจากความกงัวลของนกัท่องเที�ยวในด้านสขุภาพ



กฎหมายไทย กับการจัดการป� ญหามลพิษทางอากาศ
  ป�ญหามลพิษ PM2.5 ส่งผลกระทบต่อประชาชนในหลาย ๆ ด้าน ทั�งในด้านสุขภาพ รายได้ และ
คุณภาพการใช้ชีวิต การแก้ไขป�ญหานี�จึงต้องอาศัยความร่วมมือของหลาย ๆ ภาคส่วน ซึ�งหนึ�งในภาค
ส่วนสาํคัญที�มีบทบาทต่อสังคมส่วนรวมก็คือ ‘กฎหมาย’ 

  อย่างไรก็ดี ในป�จจุบัน กฎหมายหลัก ๆ ของไทยที�อาจกล่าวได้ว่าเกี�ยวข้องกับการแก้ป�ญหามลภาวะ
ทางอากาศ คือ พ.ร.บ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ�งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 แต่ พ.ร.บ. ดังกล่าวก็
มิได้มีเนื�อหาครอบคลุมและเกี�ยวข้องโดยตรงกับการแก้ไขป�ญหามลพิษทางอากาศ อีกทั�งข้อกฎหมายอื�น
ๆ ที�มีอยู่ก็มีความกระจัดกระจายแยกออกไปกันเป�นแต่ละส่วน มิได้นํามาบูรณาการร่วมกันอย่างเป�น
ระบบ จึงทําให้ป�ญหามลพิษ PM2.5 ไม่มีมาตรการในการแก้ไขอย่างจริงจัง

  รศ. ดร. คนึงนิจ ศรีบัวเอี�ยม อาจารย์คณะนิติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และผู้ร่วมก่อตั�งเครือ
ข่ายอากาศสะอาดประเทศไทย (Thailand Clean Air Network) ได้ให้ความเห็นเกี�ยวกับกฎหมายในเรื�อง
ของมลพิษทางอากาศว่า เนื�องจากวิธีบริหารราชการแผ่นดินของไทยแยกออกเป�นกระทรวง ดังนั�น เวลา
ออกกฎหมายก็จะให้กระทรวงใดกระทรวงหนึ�งมีอํานาจในการบริหารจัดการ และบังคับใช้กฎหมายว่า
ด้วยเรื�องนี� กระทรวงหนึ�งไม่มีอํานาจไปก้าวก่ายอีกกระทรวงหนึ�ง การบูรณาการจึงเกิดยาก ทําได้อย่าง
มากแค่ประสานงานเท่านั�น

  จากความเห็นเพิ�มเติมของท่านอาจารย์จึงเห็นได้ว่า ประเทศไทยนั�น แม้จะมีกฎหมายว่าด้วยเรื�องสิ�ง
แวดล้อม แต่ก็ยังมิได้มีกฎหมายที�เกี�ยวข้องกับการจัดการมลภาวะทางอากาศโดยตรง อีกทั�งการทํางาน
ของระบบราชการไทยที�แยกส่วนกันทํา ไม่เป�นอันหนึ�งอันเดียวกัน ก็ยังผลให้การร่วมมือกันแก้ไขป�ญหา
ของแต่ละภาคส่วน ทั�งในด้านสิ�งแวดล้อม สุขภาพ และเศรษฐศาสตร์ ไม่สามารถทําการร่วมกันเป�นหนึ�ง
เดียวได้ ป�ญหามลภาวะทางอากาศนี�จึงไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังเสียที

ประเทศไทยมีร่างกฎหมายใหม่ ๆ 
เพื� อจัดการกับป� ญหา PM2.5 หรือไม่ ?

  ในช่วงไม่กี�ป�ที�ผ่านมาได้มีการยื�นร่างกฎหมายที�เกี�ยวข้องกับการจัดการป�ญหานี� 4 ร่างด้วยกัน ซึ�งทั�ง 4
ร่างกฎหมายนี�ต่างมีวัตถุประสงค์เพื�อแก้ไขป�ญหามลพิษทางอากาศที�เป�นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยอย่างต่อเนื�องทั�งสิ�น 

  ซึ�งในบทความนี�จะนําเสนอร่างกฎหมาย ‘พ.ร.บ.กํากับดูแลการจัดการอากาศสะอาดเพื�อสุขภาพ
แบบบูรณาการ พ.ศ. ….’ ซึ�งเป�นร่างกฎหมายที�มาจากประชาชน โดยมีผู้ริเริ�มคือ เครือข่ายอากาศ
สะอาดประเทศไทย (Thailand Clean Air Network) เนื�องจากมีเนื�อหาที�เกี�ยวข้องกับการบูรณาการของ
ทุกภาคส่วน

  ร่าง พ.ร.บ. เพื�อสิทธิที�จะหายใจอากาศสะอาด
 
  ร่าง พ.ร.บ. กาํกับดูแลการจัดการอากาศสะอาดเพื�อสุขภาพแบบบูรณาการ พ.ศ. …. หรือที�เรียกกันว่า
“ร่าง พ.ร.บ. อากาศสะอาด ฯ” นั�นประกอบไปด้วย 8 หมวด 124 มาตรา โดยหนึ�งในบทบัญญัติสําคัญที�
เป�นหัวใจของร่างกฎหมายนี� คือ “สิทธิของประชาชนที�จะหายใจอากาศสะอาด”

  เครือข่ายอากาศสะอาดมีความเห็นว่า สิทธิในการหายใจอากาศสะอาด (Right to breathe clean air)
ควรได้รับการยอมรับให้เป�นสิทธิมนุษยชนประเภทหนึ�ง และการปล่อยมลพิษทางอากาศต่าง ๆ ถือ
เป�นการละเมิดสิทธิมนุษยชน เนื�องจากสิทธิที�จะหายใจอากาศสะอาดนั�นไม่เพียงเป�นสิทธิในเชิงสุขภาพ
เพียงอย่างเดียว หากแต่เกี�ยวโยงกับสิทธิของมนุษย์ในการดํารงอยู่ในสิ�งแวดล้อมที�ปลอดภัย และสิทธิใน
การมีชีวิตซึ�งเป�นสิทธิอันไม่อาจถูกพรากไปจากมนุษย์คนใดได้ ดังนั�น หากประชาชนมีสิทธิในการที�จะ
หายใจอากาศสะอาด พวกเขาย่อมไม่เสียสิทธิในการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมที�ดี มีคุณภาพชีวิตที�ดี และ
มีอายุที�ยืนยาว ไม่เสียชีวิตก่อนวัยอันควรเพียงเพราะป�ญหามลพิษทางอากาศ

  การหายใจเป�นสิ�งที�มนษุยท์กุคนต้องทํา แต่หากอากาศที�มนษุยห์ายใจเขา้ไปเป�นมลภาวะและมอัีนตราย ยอ่มส่งผล
ใหเ้กดิวิกฤตทั�งในด้านสขุภาพ สิ�งแวดลอ้ม และการมชีวิีตอยูข่องมนษุยไ์ปในคราวเดียวกนั จึงกลา่วได้ว่า หาก “สทิธิ
ที�จะหายใจอากาศสะอาด (Right to Breathe clean air)” ถกูพรากไป ยอ่มสง่ผลกระทบใหสิ้ทธอืิ�น ๆ ถกูพรากไป
ด้วยเชน่กัน สทิธดัิงกลา่วนี�จึงควรเป�นสทิธมินุษยชนขั�นพื�นฐาน เพื�อเป�นการกระตุ้นและชี�นาํใหก้ารแกไ้ขป�ญหาเรื�อง
มลภาวะทางอากาศเป�นการสาํคัญ

  ประเด็นหลักของรา่ง พ.ร.บ. อากาศสะอาด ฯ
 
  รา่ง พ.ร.บ. อากาศสะอาด ฯ มุ่งเนน้ไปที�การใหค้วามสาํคัญของ “สทิธ”ิ ในการมอีากาศสะอาดสาํหรบัหายใจ และ
มาตรการต่าง ๆ ที�แต่ละภาคสว่นต้องมบีทบาทบูรณาการรว่มกันเพื�อกาํจัดป�ญหามลพษิทางอากาศซึ�งเป�นดั�งสิ�งที�
ละเมดิสทิธมิษุยชน โดยรา่ง พ.ร.บ. ดังกลา่วมปีระเด็นหลกัดังนี�
 
ประเด็นเรื�องการยอมรบัสทิธขิองประชาชนโดยรัฐ 
 
  ในประการแรก รฐัจะต้องยอมรบั สทิธใินเชงิเนื�อหา ของประชาชนเสยีก่อน กลา่วคือ รฐัจะต้องยอมรบัว่าสทิธใิน
การหายใจอากาศสะอาดนั�น เป�นสทิธขิั�นพื�นฐานที�ประชาชนควรได้รับ เนื�องจากเป�นสทิธทีิ�สมัพนัธโ์ดยตรงกบัสิทธิ
ในสขุภาพและสทิธใินชวิีตที�ไมอ่าจพรากไปจากผูใ้ดได้ การยอมรบัว่าสทิธใินการหายใจอากาศสะอาดของประชาชน
จึงมคีวามสาํคัญโดยเฉพาะต่อกลุม่คนเปราะบาง เชน่ บุคคลที�มคีวามอ่อนแอทางรา่งกายมภีมูคิุ้มกนัและความ
ทนทานต�ากว่าคนทั�วไป เชน่ เด็ก หญงิมคีรรภ์ ผูส้งูอายุ ผูป้�วยเรื�อรงั ผูป้�วยทางเดินหายใจ และผูทํ้างานกลางแจ้ง ซึ�ง
ควรได้รบัการดแูลเป�นพเิศษ และจะนาํไปสูก่ารกาํหนดนโยบายและมาตรการทางรฐัเพื�อต่อสูก้บัฝุ�นพษิ PM2.5
อยา่งจรงิจังและเป�นไปในทิศทางเดียวกัน
 
  ในประการที�สอง รฐัจะต้องยอมรบั สทิธใินเชงิกระบวนการ ที�ประชาชนควรจะม ี ซึ�งประกอบไปด้วย 3 สทิธหิลกั
ด้วยกนั คือ

  สิทธทีิ�จะรูข้อ้มูลขา่วสารด้านอากาศสะอาด : เป�นสทิธขิองประชาชนในการเขา้ถึงขอ้มลูเกี�ยวกบัคณุภาพอากาศ
และสขุภาพ เชน่ การเขา้ถึงข้อมลูค่าดัชนอีากาศที�มมีาตรฐานและมคีวามเป�นป�จจุบนั สทิธทีิ�จะรอ้งขอใหม้รีะบบการ
ประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ รวมทั�งการบังคับใชร้ะบบการประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพอยา่งมปีระสทิธภิาพและ
เป�นรูปธรรม เป�นต้น

  สิทธใินการมสีว่นรว่มกับรฐั : เป�นสทิธขิองประชาชนที�สามารถมสีว่นร่วมกบัรฐัในการกาํหนดนโยบาย จัดทํา
กฎหมาย และกาํกบัดแูลการจัดการอากาศสะอาดเพื�อสขุภาพ

  สิทธใินการเขา้ถึงกระบวนการยุติธรรมทางสิ�งแวดล้อม : เป�นสทิธทีิ�ประชาชนสามารถเขา้ถึงกระบวนการยุติธรรม
ทางสิ�งแวดลอ้ม โดยได้รบัความชว่ยเหลอืจากองค์กรที�มคีวามรู้ในกระบวนการยุติธรรมดังกลา่ว

ประเด็นเรื�องมาตรการผลกัดันเชงิเศรษฐศาสตร์

  รา่งพ.ร.บ.อากาศสะอาด ฯ มไิด้มุง่เนน้เพยีงแค่การกาํหนดข้อบงัคับทางกฎหมายและลงโทษผูฝ้�าฝ�นกฎหมายเพยีง
อยา่งเดียว แต่ยงัมกีารนาํเครื�องมอืและมาตรการทางเศรษฐศาสตรม์าประยุกต์ใชเ้พื�อสรา้งแรงจูงใจใหป้ระชาชนลด
การกอ่หมอกควันพษิใหม้ากที�สดุ เชน่ การจัดตั�งกองทนุเพื�ออากาศสะอาด เพื�อใชทุ้นหมนุเวียนเพื�อใช้จ่ายในการ
ชว่ยเหลอื อุดหนนุ พฒันา สง่เสรมิ คุ้มครอง ป�องกนั จัดการป�ญหาอากาศสะอาดอยา่งมบูีรณภาพ การจัดเก็บภาษี
เพื�ออากาศสะอาด โดยจัดเกบ็จากบุคคลธรรมดาหรอืนติิบุคคลที�มกีารประกอบกจิการที�ได้ปล่อยมลภาวะทาง
อากาศเป�นจํานวนมาก และการจัดเก็บค่าธรรมเนยีมการจัดการหมอกควันพษิ จากเจ้าของกจิการที�มกีารปลอ่ย
หมอกควันพษิ เพื�อนาํไปบาํบดัอากาศที�เป�นพษิ เป�นต้น
 
ประเด็นการจัดทําโครงสรา้งและกลไกการบรหิารจัดการอากาศสะอาดอยา่งมบูีรณภาพ
 
 แนวคิดสาํคัญของรา่งพ.ร.บ. ดังกลา่วคือ การจัดการกบัป�ญหาฝุ�นละอองพษิในอากาศผา่นความรว่มมอืจากหลาย ๆ
ภาคสว่น ที�ต้องรว่มแกไ้ขป�ญหาไปด้วยกนัอยา่งเป�นระบบและเป�นไปในทิศทางเดียวกนั ดังนั�น การมโีครงสรา้งและ
กลไกการบรหิารจัดการอากาศสะอาดจึงเป�นสิ�งสาํคัญอยา่งมากเพื�อใหภ้ารกจินี�สาํเรจ็ลุลว่ง



PM2.5 กฎหมาย และสิทธิที� จะ
หายใจอากาศสะอาดอันไม่ควร

ถูกพรากไปจากผู้ใด
 
 

  ถึงแม้ว่าป�ญหามลภาวะทางอากาศ โดยเฉพาะป�ญหาฝุ�นพิษ PM2.5 จะเพิ�งเป�นที�รู้จักกันในวงกว้างเมื�อ
ไม่กี�ป�ที�ผ่านมา แต่ก็เป�นผลมาจากการกระทําของมนุษย์อันก่อให้เกิดมลภาวะที�สะสมกันมาเป�นเวลา
นาน ดังนั�นการแก้ไขป�ญหานี�ไม่สามารถหวังพึ�งเพียงภาคส่วนใดภาคส่วนหนึ�งของสังคมได้ บุคคลทุก
บุคคลและภาคส่วนทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป�นรัฐหรือเอกชน ควรร่วมมือกันเพื�อแก้ไขป�ญหาดังกล่าว
 
  ‘กฎหมาย’ เป�นหนึ�งในภาคส่วนของสังคม ที�มีบทบาทในการทําให้สังคมเกิดความสงบสุขและคุ้มครอง
ไม่ให้ประชาชนถูกพรากสิทธิของตนเองไป หนึ�งในสิทธิดังกล่าวก็คือ ‘สิทธิในการหายใจอากาศสะอาด’
อันเป�นสิทธิที�มีความสัมพันธ์กับสิทธิที�สําคัญมากของมนุษย์ ซึ�งก็คือ สิทธิในการมีชีวิต ดังนั�น เพื�อทวง
คืนอากาศอันไร้มลพิษอันเป�นสิทธิขั�นพื�นฐานของมนุษย์ให้แก่ประชาชน ผู้มีอํานาจจึงควรกาํหนดกฎ
เกณฑ์เป�นกฎหมายเพื�อควบคุมดูแลให้สังคมได้รับอากาศที�สะอาดกลับคืนมา 
 
  เพราะมนุษย์ทุกคนต้องหายใจ แต่หากเพียงแค่สิทธิในการหายใจยังถูกพรากไป แล้วเราจะมีชีวิตอยู่ได้
อย่างไร ?

ประเด็นการจัดทําโครงสร้างและกลไกการบริหารจัดการอากาศสะอาดอย่างมีบูรณภาพ
 
  แนวคิดสาํคัญของร่างพ.ร.บ. ดังกล่าวคือ การจัดการกับป�ญหาฝุ�นละอองพิษในอากาศผ่านความร่วม
มือจากหลาย ๆ ภาคส่วน ที�ต้องร่วมแก้ไขป�ญหาไปด้วยกันอย่างเป�นระบบและเป�นไปในทิศทางเดียวกัน 
ดังนั�น การมีโครงสร้างและกลไกการบริหารจัดการอากาศสะอาดจึงเป�นสิ�งสาํคัญอย่างมากเพื�อให้ภารกิจ
นี�สาํเร็จลุล่วง
 
  ซึ�งตัวอย่างอันเป�นรูปธรรมของการจัดทําโครงสร้างนี� คือ การจัดตั�งหน่วยงานต่าง ๆ ที�มีภารกิจต่างกัน
ในการจัดการกับป�ญหามลพิษทางอากาศ เพื�อให้การดําเนินการดังกล่าวเป�นไปได้อย่างคล่องตัวและมี
การทํางานเป�นหนึ�งเดียว ซึ�งหน่วยงานที�ได้กล่าวถึง ได้แก่ คณะกรรมการร่วมนโยบายอากาศสะอาด
(คณะกรรมการร่วม) อันประกอบไปด้วยบุคลากรจากทั�งภาครัฐและภาคประชาชน โดยมีหน้าที�กาํหนด
นโยบายและแผนการดําเนินงานเพื�ออากาศสะอาด คณะกรรมการกํากับดูแลการจัดการอากาศสะอาด
เพื�อสุขภาพ (คณะกรรมการกํากับ) อันประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี�ยวชาญในด้านของวิทยศาสตร์
สิ�งแวดล้อม สิ�งแวดล้อมสุขภาพ และเศรษฐศาสตร์สิ�งแวดล้อม มีหน้าที�กํากับดูแลองค์เกี�ยวกับอากาศ
สะอาด เพื�อให้ดําเนินการไปตามแผนที�ได้วางไว้ และยังสามารถกาํหนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เกี�ยวกับอากาศ
สะอาดได้อีกด้วย เช่น มาตรฐานคุณภาพอากาศ เป�นต้น และหน่วยงานสุดท้ายคือ องค์การอากาศ
สะอาดเพื�อสุขภาพ (อ.อ.ส.ส.) ซึ�งเป�นหน่วยงานที�มีหน้าที�ในการดําเนินการตามนโยบายของคณะ
กรรมการร่วม รวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลการปล่อยและการเคลื�อนย้ายสารมลพิษจากแหล่งกาํหนด
หมอกมลพิษ 
ส่งเสริมการวิจัย สนับสนุนข้อมูล และเผยแพร่ความรู้เกี�ยวกับอากาศสะอาดเพื�อสุขภาพ โดยการมีส่วน
ร่วมของประชาชน 

แหล่งอ้างอิง
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racebending &

เชื�อชาตินั�นสําคัญไฉน 
เมื�อตัวละครโปรดถูกแปลงกาย
เพื�อความหลากหลายของสังคม

WHITEWASHING
(อาจจะดนูา่ตกใจที�สดุนะ ภาพยนตร ์ talkie
(ภาพยนตรที์�มเีสยีงนกัแสดงและเสยีงประกอบ) ที�โด่ง
ดังที�สดุในยุคนั�นอยา่ง The Jazz Singer ป� 1927 ที�ม ีAl
Jolson ทําการ blackface ตลอดทั�งเรื�องนั�นได้ปูพื�น
ฐานให ้ blackface มบีทบาทสาํคัญอยา่งมากใน
พฒันาการของภาพยนตรอ์เมรกินัในชว่งแรกเริ�ม
กอ่สรา้งรากฐานของมนั) ซึ�งมตัีวอยา่งในป� 1690 มี
กฎหมายออกมาหา้มมใิหค้นดําเต้นอยา่งคนขาว ซึ�ง
นยิามของการเต้นในสมยันั�นคือการสลบัขาไปมา คนดํา
จึงคิดท่าเต้นที�เนน้ไปที�การลากขาและสไลด์ตัว ซึ�งกถ็กู
ศลิป�นมากมายนาํมาลอ้เลยีน เชน่ T.D. Rice โดยท่า
เต้นนี�เรยีกว่า Jim Crow ทําใหค้นผวิขาวมองว่าคนผวิ
ดําทําตัวโง ่ไมเ่ป�นผูดี้ และคณะละครที�ทํา blackface ก็
เกดิขึ�นมากมาย ทําใหเ้กดิตัวละครประจํา เชน่ Sambo
ซึ�งเป�นคนผวิดําที�ขี�เกียจ ไมทํ่าอะไรนอกจากกนิและ
นอน ตอกย�าว่าคนผวิดําควรถกูบงัคับใหเ้ป�นทาสจึงจะ
ไมข่ี�เกยีจ รวมถึงตัวละคร Zip Coon ที�พยายามเลยีน
แบบคนในสงัคมผิวขาวแต่กลบัดงูกเงิ�น และมท่ีาทาง
ตุ้งติ�งเหมอืนผูห้ญงิ และ Brute Negro ที�เป�นคน
กกัขฬะ หยาบคาย จ้องจะจับผู้หญิงข่มขืนตลอดเวลา
ในฝ�� งของผู้หญงิกจ็ะมตัีวละคร Mammy ที�เป�นหญงิรา่ง
ใหญ ่ ไม่นา่พสิมยั แต่เป�นคนที�จงรกัภักดีต่อนาย จะ
ทํางานบา้น ทําอาหารด้วยกริยิาที�ดมูคีวามสขุ ทําให้
เป�นต้นแบบของหญงิผวิดําในขณะนั�นว่าควรทําตัวแบบ
ตัวละครนี� แสดงใหเ้หน็ว่าการลอ้เลยีนคนดําในชว่งนั�น
แพรห่ลายกนัได้ยิ�งกว่าโรคติดต่อเสยีอีก โดยการลอ้
เลยีนเหลา่นี�กม็พีื�นฐานมาจากการ stereotype คนดํา
โดยนาํแค่คณุสมบัติบางอยา่งที�ดโูดดเด่นเขา้ใจงา่ยมา
เหมารวมว่าคนทั�งกลุม่เป�นเชน่นั�นดังเชน่การสรา้งตัว
ละครดังที�กลา่วขา้งต้นทําให ้

ป�จจุบันไม่ว่าใครก็ต้องยอมรบัว่า โลกของเราทกุวันนี�เต็มไปด้วยความหลากหลาย ทั�งเชื�อชาติ ศาสนา ภาษา เพศ
เพราะทุกคนเกดิมาพรอ้มกบัเอกลกัษณ์เฉพาะตัวที�ได้มาจากชาติกาํเนดิ สงัคมที�มคีวามกา้วหนา้และมแีนวคิดที�
พัฒนาแลว้จึงมีแนวโนม้ที�จะแสดงออกถึงการยอมรับความหลากหลายเหลา่นี�ผา่นการใสเ่อกลกัษณ์ของคนแต่ละ
กลุม่ลงในสื�อ และนําอัตลกัษณเ์หลา่นั�นขึ�นมาชูใหโ้ดดเด่น ไมว่่าจะเพื�อรณรงค์ใหเ้กดิการยอมรบัความหลากหลาย
มากขึ�น หรอืเพื�อฉกฉวยโอกาสจากกระแสที�ได้จากการแสรง้ทําเป�นสนบัสนนุกต็าม แต่กป็ฏิเสธไมไ่ด้เลยว่า กระแส
ความนิยมของการนาํเสนอความหลากหลายซึ�งสงัคมเคยมองขา้มนั�นกาํลงัเฟ�� องฟอูยา่งมากราวกบัว่าสังคม
ต้องการชดเชยใหกั้บชว่งเวลาอันมืดมิดที�กลุม่คนผูผ้ดิแผกไปจากขนบของสงัคมถกูมองขา้มไป อยา่งไรกดี็ การ
แสดงออกเพื�อเชดิชูความหลากหลายที�เกนิพอดีนั�นนาํมาสูคํ่าถามมากมายว่า การกระทําเชน่ใดที�ทําใหเ้กดิการ
ตระหนักรูถึ้งคณุค่าของความหลากหลาย หรือการกระทําเชน่ใดที�เป�นเพยีงการตามกระแสเพื�อสรา้งผลประโยชน์
เท่านั�น คําถามเหลา่นี�ยงัไม่ได้รบัคําตอบที�แนช่ดั อีกทั�งยงัมปีระเด็นรอ้นแรงในสงัคมเกดิขึ�นอยูเ่สมอ เช่นประเด็น
การนํานักแสดงชาวแอฟรกัินอเมรกัินมาแสดงในบทแอเรยีลซึ�งเป�นตัวการต์นูผวิขาว โดยในบทความนี�จะกลา่วถึง
ความหลากหลายทางเชื�อชาติเป�นสาํคัญ ซึ�งม ี 4 คํานยิามที�เกี�ยวขอ้งซึ�งสามารถอธบิายปรากฏการณ์ที�นาํสื�อมา
เป�นเครื�องมอืชูความหลากหลายทางเชื�อชาติ ได้แก ่ Whitewashing, Blackwashing, Racebending และ
Representation 

Whitewashing หรอืการฟอกขาว หมายถึง การนาํ
       นกัแสดงผิวขาวมาแสดงบทบาทที�โดยธรรมเนยีม 
            โดยประวัติศาสตร ์หรอืเขยีนโดยคนสผีวิอื�น ๆ
               โดยได้ลบ POC Prespective หรอื People of
                Color Prespective คือมมุมองของคนสผีวิ
              หลากหลาย ไม่ว่าจะเป�นคนดํา (Blacks) 
          คนอเมรกินัพื�นเมอืง (Native American) เอเชยี
(Asians) ละติน (Latinos) และชนกลุม่นอ้ยอื�น ๆ และ
นาํเสนอในมุมมองคนขาวเพยีงเท่านั�น เชน่ในรายชื�อ
เขา้ชงิรางวัล Oscars เขา้มาในคํานยิามด้วย

Whitewashing มไิด้เป�นเรื�องใหมใ่นวงการบนัเทิง หาก
แต่ปรากฏตัวมาอยา่งยาวนานในวงการ Hollywood
โดยเริ�มต้นมาตั�งแต่การที� Al Jolson นกัแสดงชาวลทัิว
เนยี ได้ทาหนา้ทาตัวใหค้ล�าเขยีนตาและปากเป�นสขีาว
ในภาพยนตรเ์หยยีดเชื�อชาติสดุคลาสสคิ The Birth of
a Nation (1915) และการขบัรอ้งบทเพลง “My
Mammy” ในภาพยนตร ์The Jazz Singer (1927) ซึ�ง
ชื�อเสยีงในด้านนี�ของเขายงัสง่ผลใหม้กีารแสดง
blackface เพื�อลอ้เลยีนคนดําต่อมาอยา่งมากมาย ดัง
เชน่ที� Ben Railton ได้กลา่วไว้ในบทความของ
Saturday Evening Post เมื�อป� 2019 ว่า “Perhaps
most strikingly, the first prominent ‘talkie’ film,
1927’s The Jazz Singer, features Al Jolson as an
entertainer who spends much of the film
(including its triumphant finale) in blackface,
cementing the central role of blackface to the
evolution of American film across each of its
foundational periods.” 



นอกจากนั�น ในวงการเพลงกย็งัมกีารทํา Whitewashing
โดยคนขาวนาํเพลงของคนดํามาทําใหมแ่ลว้โด่งดังยิ�ง
กว่าตอนที�คนดํานาํมาขบัรอ้ง เชน่ Elvis Presley หรอื
Pat Boone ซึ�งลว้นเป�นนกัรอ้งคนขาวทั�งสิ�น

ซึ�งแมจ้ะมกีารกระทํา Whitewashing มาเนิ�นนาน แต่
เพิ�งมีการบัญญติัศพัท์ เรยีกสิ�งนี�ว่า Whitewashing เมื�อ
ป� 1997 ในภาพยนตร ์ Afro-American Red Star ซึ�ง
Wiley A. Hall ได้เขยีนไว้ว่า “Finally, the movie
makers must not be afraid to lie—especially if it
makes us look good. Hollywood has been
whitewashing (pun intended) history since
movies were invented.”
               (ในที�สดุ ผูผ้ลติภาพยนตรไ์มเ่กรงกลวัที�นะ
                 โกหก โดยเฉพาะถ้ามนัทําใหเ้ราดดีู 
                  Hollywood ได้ทําการ whitewashing 
                 ประวัติศาสตรตั์�งแต่ภาพยนตรถื์อกาํเนดิขึ�น)
                   ต่อมา Merriam-Webster ยงัเพิ�มการใชผู้ก้าํกบั
                 ผูก้าํกบัภาพ และอื�น ๆ แทนที�จะเลอืกกลุม่
                 คนสผีวิอื�นที�เหมาะสมกว่า คํานี�เริ�มมกีระแส
                ในวงกว้างตอนที� Mrs. April Reigns ได้เริ�ม     
             ติดแฮชแท็ก #OscarsSoWhite เพื�อเรยีกรอ้ง
                  ใหผู้ค้นหันมาสนใจประเด็นนี� ซึ�งไมเ่พยีงแต่ 
                     Whitewashing จะทําใหน้กัแสดงที�ไมใ่ช่
                              คนผวิขาวต้องต่อสูแ้ยง่ชงิพื�นที�ใน
                          วงการบนัเทิงทั�งในกลุม่คนผวิสเีดียวกนั
                               และแขง่ขนักบัคนขาวที�จะเขา้มา
                                                  แยง่บทของพวกเขา

(มนัสาํคัญมากที�กลุม่ผูช้มและนกัแสดงชาว Asian-
American จะออกมาพดูว่าพวกเราเจ็บปวดมากเกนิไป
แลว้ที�จะทนเหน็การกระทําเชน่นี� พวกเราทนไมไ่หวอีก
ต่อไป มนัเป�นการกระทําที�สรา้งความอับอายสาํหรับ
พวกเราและมนันา่ละอายมาก) นอกจากนั�น Tara
Rubin หวัหน้าด้าน casting ยงัได้กลา่วกบั the New
York Times ว่า “We knew that the Asian-American
acting community had an incredibly good point,
and it was the beginning of a huge shift in the
way we think about casting. And I can’t help but
wonder if the increased opportunity has helped
increase the number of Asian-American actors
who enter the field.” (เรารูว่้ากลุม่นกัแสดงชาว
Asian-American มขีอ้ดีที�เหลอืเชื�อมาก และมนัเป�นจุด
เริ�มต้นของการเปลี�ยนแปลงที�ยิ�งใหญใ่นวิธกีารที�เราคิด
เกี�ยวกบัการแสดง และฉนัก็สงสยัเหลอืเกนิว่าถ้าโอกาส
สาํหรบัพวกเขามมีากขึ�นจะชว่ยเพิ�มจํานวนของนกั
แสดงชาว Asian-American ที�จะเขา้มาสูว่งการนี�หรอื
ไม)่ หากแต่การ Whitewashing กย็งัมต่ีอมาอยา่งเป�น
ปกติ ในภาพยนตรข์องค่ายยกัษใ์หญ่อยา่ง Marvel ยงั
ใหน้กัแสดงผวิขาวมารบับทที�เดิมเป�นชาวเอเชยี เชน่ ใน
ภาพยนตรเ์รื�อง Iron Man 3 และ Doctor Strange 
ผูร้บับทเป�นวายรา้ย Ben Kingsley’s Mandarin 
คือ Trevor Slattery และตัวละคร 
The Ancient One ที�เป�นชายชราทิเบต
กถ็กูเปลี�ยนเป�นผู้หญิงผวิขาวโดยมี 
Tilda Swinton รบับท และยงัมตัีวละคร 
Bane จาก Batman ที�เป�น Hispanic ตาม
การต์นู แต่เมื�อมาทําเป�นภาพยนตรใ์นป� 1997 
และ 2012 กร็บับทโดยคนขาว

ทัศนคติของคนทั�วไปที�มีต่อคนดํายิ�งแยล่งไปอีก หรือ
การที�เหมารวมคนจีนว่าชอบเสยีงดัง ทําตัวสกปรก
ทําให้เหมารวมคนเอเชยีทั�งหมดว่าต้องเป�นเชน่นั�น
เพราะคนขาวในสมัยนั�นยงัเชื�อว่าตนเป�นชาติพนัธุที์�
สงูสง่ หรือที�เรยีกว่ามี “White supremacy” สิ�งเหลา่นี�
เป�นเมลด็พันธุช์ั�นดีที�กอ่ใหเ้กดิความเกลยีดชงัต่อคน
ชาติพันธุนั์�น ๆ และทําให้เกิดการผลติสื�อลอ้เลยีนเชน่นี�
ซ�าอีก ทําให้เกิดวงจรอุบาทว์ที�คนเหลา่นี�ต้องเจ็บปวด

นอกจากการแต่งเป�นคนดําด้วยจุดประสงค์เพื�อลอ้
เลียนอย่างชดัแจ้งแลว้ การใชค้นขาวมารับบทคนเชื�อ
ชาติอื�นที�มีสผิีวแตกต่างออกไปยงัถกูจัดว่าเป�น
Whitewashing ด้วย เชน่ Laurence Olivier นกัแสดง
ผิวขาวแต่งหนา้แต่งตัวแปลงโฉมเป�นคนดําหรือที�เรียก
ว่าการ blackface เพื�อแสดงใน Othello (1965) ของ
Shakespeare และ Mickey Rooney ได้แต่งหนา้แต่งตัว
เป�นคนเอเชยีหรอืที�เรยีกว่า yellowface เพื�อเลน่บท
Mr. Yunioshi ในภาพยนตร ์ Breakfast at Tiffany’s
หรอื Scarlett Johansson แสดงเป�น Major Motoko
Kusanagi ในภาพยนตร ์Ghost in the Shell นอกจาก
นั�นยังมีนักแสดงผู้เข้าชงิหรอืได้รบัรางวัล Oscars อีก
มากที�เป�นตัวอย่างของ Whitewashing เชน่ Luise
Rainer ใน 
The Good Earth (1937) หรอื Jeanne Crain ใน Pinky
(1949) และยังมี Yul Brynner ใน The King and I
(1951) รวมถึง Linda Hunt ใน The Year of Living
Dangerously (1982) และยงัมตัีวอยา่งของภาพยนตร์
อีกมากมายที�ถกูครหาว่าทํา Whitewashing เชน่
Angelina Jolie ใน Wanted (2010) ทั�งที�ผูเ้ขยีนได้รับ
แรงบันดาลใจในการเขียนบทมาจากนกัแสดงผวิดํา
Halle Berry หรอื Prince of Persia: The Sands of
Time ที�มีตัวละครเป�นคนอิหรา่น แต่กลบัได้นกัแสดงผวิ
ขาว Jake Gyllenhaal มารบับท หรอืภาพยนตร ์ The
Lone Ranger (2013) ซึ�ง Johnny Depp มารับบท  

ชาวอเมรกินัพื�นเมอืงกถ็กูวิพากษวิ์จารณ์ และ Emma
Stone ที�รับบทนาํใน Aloha (2015) หรอืใน God of
Egypt (2016) ที�นกัแสดงนาํสว่นใหญเ่ป�นคนขาว หรอื
ในงานเป�ด the National Park Service’s Colonial
National Monument (CNM) ใน Virginia ในป� 1931
ซึ�งมกีารใชค้นขาวทํา redface หรอืการแต่งหนา้แต่งตัว
ให้เป�นคนอเมรกินัพื�นเมืองหรอื Native Americans
เพื�อเฉลมิฉลองยุคสมยัแหง่อาณานคิมของ
สหรฐัอเมรกิา 
ไมเ่พยีงแต่คนผวิดําหรอืคนอินเดียนแดงที�ถกู
Whitewashing ในชว่งทศวรรษที� 1920 และ 1930 
Warner Oland นกัแสดงชาว Swedish-American
แสดงในภาพยนตร ์Charlie Chan ทั�ง 16 ภาค และ Fu
Manchu อีก 4 ภาค อีกทั�งในป� 1989 ภาพยนตรม์วิสคัิ
ล Miss Saigon ซึ�งได้อ้างอิงมาจาก Madame Butterfly
ของ the Puccini opera ได้เป�ดทําการแสดง ด้วยความ
ที�เป�นเรื�องราวของทหารอเมรกัินกบัสาวชาวเวียดนาม
จึงมีตัวละครมากมายที�เป�นชาวเวียดนามในเรื�อง หาก
แต่ทางผูส้รา้งกลบัเลอืกนาํนกัแสดงผวิขาวมารับบท
โดยเฉพาะ Jonathan Pryce ที�รบับทเป�นวิศวกรลกูครึ�ง
ฝรั�งเศสเวียดนาม ได้ทาครมีสบีรอนซ์และแต่งบรเิวณ
ดวงตาใหตี้�ลงเพื�อให้ดเูป�นคนเอเชยี ทําใหเ้กดิการ
ประท้วงจากกลุม่คนที�ไมพ่อใจการ Whitewashing นี� 
ถึงแม้ว่านักแสดงท่านนี�จะได้รบัรางวัล Best Actor
Tony ในป� 1991 การประท้วงกย็งัสง่ผลต่อมาอยา่ง
ยาวนาน และนกัแสดง BD Wong ผูช้นะรางวัล Tony
Award จากM. Butterfly ซึ�งมทีี�มาจาก Madame
Butterfly เชน่กนัได้เขา้มารว่มกลุม่ประท้วงด้วย ซึ�งเขา
กไ็ด้ให้สมัภาษณกั์บ the New York Times ในป� 2017
ว่า “…it finally became absolutely essential for
the Asian-American audience community and the
Asian-American acting community to say it’s too
painful for us to watch this anymore—we can’t
take it anymore, it embarrasses us, and it’s
humiliating.”  

#OSCARSOWHITE



BLACKWASHINGมใิชเ่พยีงแค่วงการภาพยนตรห์รอืวงการเพลงหรอื
วงการการตู์น แต่ในแวดวงศลิปะ Whitewashing กถ็กู
นาํมาใชอ้ยา่งยาวนานแลว้ ไม่ว่าจะเป�นภาพวาดของ
Jesus Christ หรอืพระเยซูและตัวละครอื�น ๆ ในคัมภีร์
ไบเบลิซึ�งแท้จรงิเรื�องราวนั�นกาํเนดิใน the Middle East
หรอืดินแดนตะวันออกกลาง แต่รูปลกัษณข์องพระเยซู
กลบัเป�นคนยุโรปผิวขาวตาฟ�า และยงัรวมไปถึง
สถาป�ตยกรรมของ Michelangelo อยา่ง King David ที�
มทีี�มาจากกษัตรย์ิชาว Hebrew และ Nefertiti Bust
ที�มาจากราชนิชีาว African ที�ถกูถ่ายทอดในรูปลกัษณ์
คนขาวอีกด้วย

เรยีกได้ว่า สื�อที�เต็มไปด้วยคนขาว แม้กระทั�งบทที�ควร
จะเป�นของคนดําหรอืของคนเอเชยีคนขาวยงัได้รับบท
อันอาจจะมาจากความคิดนอ้ยเกินไปของคนขาวที�นํา
คนขาวด้วยกนัมาแสดงหรอืนาํมาเป�นต้นแบบในการ
สรา้งผลงานเพราะมคีวามคุ้นชนิกว่า หรอืจะเป�นความ
ยดึมั�นใน White supremacy หรอืความคิดที�ว่าคนขาว
นั�นสงูสง่กว่าชาติอื�นซึ�งยงัเป�นมรดกตกค้างมาตั�งแต่สมยั
ลา่อาณานคิม สิ�งเหลา่นี�สรา้งความเจ็บปวดใหก้บัคน
ชนชาติอื�นที�ถกูมองว่าเป�นคนกลุม่นอ้ย เป�นชนชาติ
ด้อยพฒันาอยา่งมาก

อยา่งไรกดี็ กลุม่ที�ทําการฟอกขาวเหลา่นี�ยังมเีหตผุลที�
นาํมาอ้างได้ว่า ในเมื�องานของนกัแสดงคือต้องแสดงให้
สมบทบาทในทุกบทที�ได้รบั แม้ว่าจะเป�นบทคนขาว
คนดํา หรอืคนเอเชยี หรอือะไรกต็าม พวกเขากเ็พยีง
ต้องทําหนา้ที�เท่านั�น ซึ�งดเูหมอืนจะเป�นเหตผุล
ที�ดี หากแต่วงการ Hollywood กลบัไม่ได้ยอม
ให้ใชห้ลกัการเชน่นี�กบันกัแสดงผิวดํา 
จึงกลายเป�นว่านกัแสดงผวิขาวเท่านั�น
ที�พูดได้ว่า ‘เลน่ได้ทกุบทบาท’

Blackwashing หรอื การฟอกดํา มคีวามหมายที�ตรง
ขา้มกบั Whitewashing คือ การนาํนกัแสดงผวิดํามา
แสดงในบทบาทคนขาว หรอืตัวละครที�ไมไ่ด้ถกูสรา้งมา
ใหเ้ป�นคนผวิดําตั�งแต่ต้น เพื�อต้องการสะท้อนประเด็น
ความหลากหลายในสงัคม ซึ�งเป�นสิ�งที�วงการ
Hollywood รวมถึงคนทั�วโลกต้องการทําเพื�อชดเชยให้
กบัการกระทําที�เหยยีบย�าศกัดิ�ศรขีองคนผวิดําในอดีต
ตัวอยา่งเชน่บท Ariel 
ที�ได้ Halle Bailey นกัรอ้งนักแสดงชาวอเมริกนัผวิดํา
มารบับท ซึ�งกอ่ใหเ้กดิการโต้เถียงอยา่งรอ้นแรงในสงัคม 
ไมเ่พยีงเท่านั�น ยงัม ี Snow White ที� Disney เลอืกให้
Rachel Zegler นกัแสดงชาวละตินมารับบท ซึ�งการก
ระทําเชน่นี�เกดิจากความคิดแรกเริ�มที�เรยีกว่า Color-
blind Casting คือการคัดเลอืกนกัแสดงที�ไมไ่ด้สนใจใน
เชื�อชาติและสผีวิ แต่มองด้วยความสามารถของนกั
แสดงเป�นหลกั เริ�มมาตั�งแต่ทศวรรษที� 1960 ที� Eartha
Kitt 
นกัรอ้ง นกัแสดงชาว African-American ได้รบับท
Catwoman ในซรีี�ส ์Batman แทน Julie Newmar 
นกัแสดงผิวขาว หรอืภาพยนตรเ์ขา้ชงิรางวัล Oscars 
ที�ได้รบัการยกยอ่งเป�นอันดับหนึ�งอยา่ง The
Shawshank Redemption (1994) ในตัวละครหลกั
อยา่ง Red รบับทโดย Morgan Freeman นกัแสดงชาว
African-American ซึ�งบทเดิมในหนังสอืนั�นบทนี�เป�น
                     ชาว Irish หรอืละครบรอดเวย ์Hamilton
                                  ที�เป�นเรื�องราวของ Alexander 
                                     Hamilton รฐัมนตรว่ีาการ
                                      กระทรวงการคลงัคนแรกของ
                                        สหรฐัอเมรกิา ซึ�งใชน้กัแสดง
                                         หลากหลายเชื�อชาติมาแทน
                                          คนในเรื�องที�เป�นคนผวิขาว
                                             ซึ�งได้รบักระแสตอบรบัอย่างดี
                                               และได้รางวัล Tony Award
                                                 ถึง 11 รางวัลอีกด้วย

และในภาพยนตร ์Justice League (2017) ได้ให ้
Jason Momoa นกัแสดงชาวฮาวายแสดงเป�น
Aquaman ซึ�งเป�นหนุม่ผวิขาวผมบลอนด์ และยงัมี
ละครเวทีเรื�อง Harry Potter and the Cursed Child ที�
นาํ Noma Dumezweni มาแสดงเป�น Hermione
Granger ซึ�ง J.K. Rolling ผูแ้ต่งก็ได้กลา่วผา่นทวิตเตอร์
สว่นตัวว่า 
เธอโอเค เพราะเธอไมเ่คยระบุเชื�อชาติของตัวละครลง
ในไปในหนงัสอื เพียงแต่บอกว่าเฮอรไ์มโอนมีผีมและ
ดวงตาสนี�าตาล แต่แฟนหนงับางสว่นกไ็มพ่อใจอยา่ง
มากเพราะบทนี�เป�นบทแจ้งเกดิ Emma Watson ผูค้น
จึงคุ้นชนิกบัรูปลกัษณเ์ชน่นั�นของ Hermione Granger
มาเป�นสบิป� อีกตังอยา่งหนึ�งที�เด่นชดัคือบทบาทของ
MJ หรอื Mary-Jane Watson แฟนสาวของซูเปอร์ฮโีร่
Spider-Man ใน Spider-Man: Homecoming (2017),
Spider-Man: Far from Home (2019) และ Spider-
Man: No Way Home (2021) นกัแสดงผูร้บับทคือ
Zendaya นกัแสดงสาวผู้มเีชื�อสาย African-American,
German และ Scottish 
ซึ�งเธอมสีผีวิคล�าแตกต่างจากตัวละครในหนงัสอืการต์นู
ที�เป�นผู้หญิงผวิขาวตัดกบัผมสแีดง ซึ�งในภาพยนตร์
Spider-Man เวอรช์ั�นอื�น ๆ ก็ใชน้กัแสดงผวิขาวมา
ตลอด แต่ในเวอรช์ั�นนี�เธอใชช้ื�อว่า Michelle Jones จึง
เป�นการบอกผู้ชมว่าเธอเป�นตัวละครใหม ่มใิช ่MJ แบบ
ที�ทกุคนคุ้นเคย แต่ผู้ชมบางสว่นกย็งัมองว่าสิ�งนี�คือ
Blackwashing อยูดี่ นอกจากนั�น หนงัซูเปอรฮ์โีรจ่าก
ค่ายคู่แขง่อยา่ง DC กม็กีารนําคนดํามารบับทคนขาว
เชน่กนั เชน่ ใน Batman (1989) ตัวละคร Harvey
Dent ที�รบับทโดย Billy Dee เรยีกได้ว่า กระแสการนาํ
คนดํามารบับทที�เคยเป�นของคนขาวยงัรุง่เรื�องเฟ�� องฟู
และไมมี่ทางจะสิ�นสดุได้งา่ย ๆ

การที�ภาพในสื�อต่าง ๆ เต็มไปด้วยคนขาวเชน่นี�ยังสรา้ง
มายาคติผิด ๆ ให้กบัเด็กที�จะเติบโตมากบัภาพคนขาวที�
เฉิดฉายโลดแลน่บนหนา้จอ แต่กลบัไม่มีภาพของคนผวิ
สอืี�นเลย ตัวอยา่งหนึ�งที�ชดัเจนคือ การตู์นซูเปอรฮ์โีร่
ต่าง ๆ ซึ�งในสมัยทศวรรษที� 1930 นั�น เป�นชว่งที�ซูเปอร์
แมนได้ถือกําเนิดขึ�น และหนงัสอืการ์ตนูฮีโรผ่ดุขึ�น
มากมายเป�นดอกเห็ด โดยมีสองค่ายใหญคื่อ Marvel
และ DC เป�นผู้ผลติหลกั ณ ตอนนั�น ทั�งนกัเขยีน นกัวาด
ลว้นเป�นคนขาว ทําให้คาแรคเตอรต่์าง ๆ ที�พวกเขา
สร้างก็มักจะเป�นฮีโรค่นขาว ทําใหอ้าจจะสรา้งภาพจํา
ให้เด็ก ๆ ว่า ผู้ที�จะเป�นฮโีรส่ดุเท่ในการตู์นนั�นต้องเป�น
คนขาวเท่านั�น นอกจากนั�นยงัเต็มไปด้วยการเหยยีดเชื�อ
ชาติในเนื�อหาการตู์นอีกด้วย จนกระทั�งป� 1966 ซึ�งเป�น
ประมาณเกือบ 26 ป�ต่อมา Stan Lee และ Jack Kirby
จาก Marvel จึงสรา้ง Black Panther ซึ�งเป�นฮีโรค่นแรก
ที�เป�นคนผิวดํา และยงัมฮีโีรช่าวเอเชยีอยา่ง Shang-Chi
จากค่ายเดียวกันต่อมาอีกด้วย นอกจากนั�น การต์นูจาก
ค่าย Disney ในชว่งแรกกม็แีต่คาแรคเตอร์ที�เป�นคนผวิ
ขาว
                      จนกระทั�งป� 2009 หลงัจากประวัติศาสตร์
                          กว่ารอ้ยป� ก็มเีจ้าหญิง Tiana 
                           เป�นเจ้าหญงิองค์แรกที�เป�นคนผวิดํา
                           ของ Disney ซึ�งต่อมา ค่ายการต์นูเหลา่นี�
                                                    ก็พยายามใสค่วาม
                                                หลากหลายทางเชื�อชาติ 
                                                เข้ามามากขึ�นเพื�อสง่ต่อ
                                     ชุดความคิดที�เคารพ
                                           ความหลากหลายใหก้บั
                                             เด็ก ๆ มากขึ�น ซึ�งนาํมาสู่
                                        ประเด็นที�จะได้กลา่วต่อไปด้วย
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ดเูผนิ ๆ เหมอืนจะเป�นการกระทําที�สมเหตสุมผลกบั
การที�คนขาวนั�นกเ็คยฟอกขาวตัวละครผวิดําอยา่งพวก
เขามากอ่น แต่กลบัมคํีาถามปรากฏขึ�นว่า แลว้อัต
ลกัษณค์วามเป�นคนขาวหรอืคนชาติอื�น ๆ ที�ถกูคนดํามา
ทําการฟอกดํานั�น สมควรแลว้หรอืไม่ที�จะถกูลบออกไป
เพราะพวกเขากไ็ม่ใชค่นกลุม่นั�นที�กระทําย�ายหีวัใจของ
คนดําเสยีทีเดียว เพียงแต่อาจจะมีชาติพนัธุเ์ดียวกัน
เท่านั�น แลว้จะยุติธรรมกับพวกเขาหรอืไมที่�ต้องถกูลบ
อัตลกัษณไ์ปเชน่เดียวกัน หรอืในกรณทีี�นกัแสดงผวิดํา
มารบับทซึ�งอยูใ่นความทรงจําของผูช้มอยา่งเชน่ Ariel,
Snow White หรอื Hermione Granger ความไมพ่อใจ
นั�นไมไ่ด้เกดิจากการเหยยีดเชื�อชาติ แต่มาจากความผดิ
หวังที�ตัวละครซึ�งแฟน ๆ ชื�นชอบมาตั�งแต่วัยเยาว์จะมี
รูปลกัษณไ์มต่รงกบัที�ได้เห็นมาตลอด นอกจากนั�นยงัมี
ป�ญหาว่าการที�แค่นาํนกัแสดงคนผวิดําขึ�นมานาํเสนอ
บนจอโดยไมไ่ด้สนใจพื�นเพปูมหลงัของตัวละครนั�น ๆ
และยงัไมไ่ด้ชูอัตลกัษณข์องคนดําขึ�นมาแมแ้ต่นดิ จะ
เรยีกว่าป�นการสง่เสรมิความหลากหลายได้แลว้หรือไม่
และด้วยความที�การแสดงเป�นตัวละครที�มเีชื�อชาติใด
นั�น ผูช้มยอ่มคาดหวังว่าจะเหน็รูปรา่งหนา้ตาที�ตรงกบั
เชื�อชาตินั�น การที�ใหค้นอีกเชื�อชาติหนึ�งมารบับท หรอื
การสรา้งผลงานศลิปะออกมาโดยบิดเบือนเชื�อชาติเชน่
นั�นจะทําใหก้ระทบความคาดหวังของผูช้ม และยงัทําให้
ผูช้มได้รบัขอ้มูลไปผดิ ๆ หรอืไม่ ป�ญหาเหลา่นี�ยงัไมไ่ด้
รบัคําตอบ หากแต่วงการ Hollywood รวมถึงศลิปะ
แขนงอื�นกม็แีนวโน้มจะทําการ Blackwashing ต่อไปไม่
ว่าจะเพื�อเชดิชูความหลากหลายทางเชื�อชาติที�ถกูกดขี�
หรอืเพื�อสรา้งภาพทําผลประโยชนท์างการตลาดกต็าม

ลองก้าวออกจาก Hollywood มาดทีู�วงการทัศนศลิป�กนั
บ้าง ไม่ว่าจะเป�นจิตรกรรม หรอืประติมากรรม ลว้นมี
การ Blackwashing มาเกี�ยวข้องตั�งแต่สมยัโบราณ
ตัวอย่างหนึ�งที�เกา่แก่จากยุคครสิต์ศตวรรษที� 14 คือ แม่
พระผิวดําแห่งเชสโตโชวา (Black Madonna of
Częstochowa) ในโปแลนด์ และรูปทํานองเดียวกันนี�
ปรากฏในแอฟรกิา เอเชยี และอีกหลายแหง่ทั�วโลก ซึ�งมี
ผู้ตั�งข้อสนันิษฐานว่าอาจจะมีที�มาจากเนื�อหาในพระคํา
ภีร์ไบเบิลในบท ‘บทเพลงโซโลมอน’ ที�กลา่วว่า “I am
black, but comely, O ye daughters of Jerusalem.”
(โอ บุตรสาวแห่งเยรูซาเลมเอย ถึงข้าจะมผีวิดํา แต่ก็
งดงาม) ซึ�งต่อมาก็ถกูนาํเสนอเป�นอีกภาพวาดหนึ�งโดย
Chris Ofili จากกลุม่ YBAs (Young British Artists) ใน
ชื�อ The Holy Virgin Mary (1996) ไม่เพยีงแค่นั�น พระ
ผู้เป�นเจ้าองค์อื�นกไ็ด้รบัการ Blackwashing โดย
Harmonia Rosales ศลิป�นหญงิเชื�อสาย Africa-Cuba
จาก Chicago ได้สรา้งสรรค์ผลงานที�ได้รับแรงบนัดาล
ใจจากผลงานศิลปะอมตะในอดีต ไมว่่าจะเป�น
Creation of God (2017) โดยเปลี�ยนจากพระเจ้าในรูป
กายของชายชราผมขาวหนวดเคราขาว ผูกํ้าลงัจะสมัผสั
นิ�วอาดัมเป�นผู้หญิงผวิดํา และมนษุยเ์พศชายคนแรก
รวมถึงเหลา่เทวทตูรอบข้างก็เป�นหญงิผิวดําทกุคน และ
เธอยังวาดภาพของศลิป�นชื�อดังที�สดุในโลกอยา่ง
Leonardo Da Vinci หรอื Sandro Botticelli โดยเธอ
ตั�งคําถามผ่านผลงานของเธอว่า “ทําไมเราต้องยอมรับ
ความคิดแบบ Eurocentric หรอืการยดึถือชาวยุโรป
เป�นศูนย์กลางของโลก ทั�งในแง่มมุของความงามและ
การเลา่เรื�องทางประวัติศาสตรม์าเนิ�นนานขนาดนี�?”
แต่ก็มิวายยงัมเีสยีงวิจารณห์นาหูว่าภาพวาดของเธอ
ทําให้ผลงานชิ�นเอกของโลกเสื�อมเสยีและเป�นการ
ฉกฉวยวัฒนธรรม ทําให้ผูเ้ครง่ศาสนาโกรธเกรี�ยว บอก
ว่าเธอเป�นศิลป�นมกัง่ายที�หาเงินจากผลงานของผูอื้�น
แทนที�จะสรา้งผลงานด้วยตนเอง อยา่งไรกดี็ ผลงาน
ของเธอก็ทําให้เกิดการตั�งคําถามว่า ในเมื�อคัมภีรม์ไิด้
ระบุไว้ว่ามนุษย์คนแรกของโลก หรอืพระเจ้าเป�นคนผวิ
ขาว เหตใุดจะมผู้ีสรา้งสรรค์ให้มีพระเจ้าหรือมนษุยค์น
แรกที�ผิวดําไมไ่ด้ แลว้เหตุใดผู้คนทั�งหมดลว้นต้องเป�น
ผู้ชาย ทําไมผู้หญิงจะเป�นบ้างไม่ได้ ซึ�งภาพวาดเดียวกนั
นี�ยังถกูสรา้งสรรค์ใหมใ่นเวอรช์ั�นหญงิลว้นในมวิสคิ
วิดีโอเพลง God is a Woman ของนกัรอ้งสาวชื�อดัง
Ariana Grande เพื�อตั�งคําถามถึงความเท่าเทียมทาง
เพศและสผิีวเชน่เดียวกัน

Racebending คือศัพท์ที�ใชเ้รยีกการเปลี�ยนแปลง
สญัชาติของตัวละครเป�นอีกสญัชาติหนึ�งในการที�
เปลี�ยนแปลงการนาํเสนอเรื�องราวจากสื�อหนึ�งไปอีกสื�อ
หนึ�ง โดยรวมทั�งการที�เปลี�ยนเชื�อชาติตัวละครเป�นกลุม่
คนผวิขาวเพื�อใหเ้ขา้ถึงกลุม่ผู้ชมมากขึ�น หรอืการ
เปลี�ยนเชื�อชาติใหเ้ป�นกลุม่คนสผีวิหลากหลาย เชน่ คน
ผวิดํา คนเอเชยี เพื�อสง่เสรมิความหลากหลายซึ�ง
เป�นการตอบสนองกระแส “politically correct” ซึ�งคํา
นี�ก็เป�นการรวมคําว่า Whitewashing, Blackwashing
และคําอื�น ๆ ซึ�งไมไ่ด้กลา่วถึงในรายละเอียดในบทความ
นี� เชน่ Redwashing, Yellow-washing แต่จะมคีวาม
เฉพาะเจาะจงว่าเป�นการนาํเอาเรื�องราวที�เคยเผยแพร่
ไปแลว้

Racebending คือศัพท์ที�ใชเ้รยีกการเปลี�ยนแปลง
สญัชาติของตัวละครเป�นอีกสญัชาติหนึ�งในการที�
เปลี�ยนแปลงการนาํเสนอเรื�องราวจากสื�อหนึ�งไปอีกสื�อ
หนึ�ง โดยรวมทั�งการที�เปลี�ยนเชื�อชาติตัวละครเป�นกลุม่
คนผวิขาวเพื�อใหเ้ขา้ถึงกลุม่ผู้ชมมากขึ�น หรอืการ
เปลี�ยนเชื�อชาติใหเ้ป�นกลุม่คนสผีวิหลากหลาย เชน่ คน
ผวิดํา คนเอเชยี เพื�อสง่เสรมิความหลากหลายซึ�ง
เป�นการตอบสนองกระแส “politically correct” ซึ�งคํา
นี�กเ็ป�นการรวมคําว่า Whitewashing, Blackwashing
และคําอื�น ๆ ซึ�งไมไ่ด้กลา่วถึงในรายละเอียดในบทความ
นี� เชน่ Redwashing, Yellow-washing แต่จะมคีวาม
เฉพาะเจาะจงว่าเป�นการนาํเอาเรื�องราวที�เคยเผยแพร่
ไปแลว้มาดัดแปลงใหม ่ เปลี�ยนเชื�อชาติ หรอืรูปลกัษณ์
ของตัวละครไปเพื�อนาํเสนอมมุมองใหม ่ ทําใหผู้ช้มได้
เหน็ว่าคนเชื�อชาติอื�นกส็ามารถสวมบทบาทนี�ได้ ดังเชน่
การใชค้นผวิดํารบับท Ariel หรอืคนละตินรบับท Snow
White หรอืการให้สาวที�มรูีปลกัษณแ์ตกต่าง ไมไ่ด้ผวิ
ขาวดังเชน่เวอรช์ั�นกอ่น ๆ มารบับท MJ ใน Spider-
Man ภาคใหมเ่ป�นต้น ซึ�งกก็อ่ใหเ้กดิประเด็นป�ญหาดังที�
กลา่วไปขา้งต้น แลว้ทางออกของเรื�องนี�ควรเป�นเชน่ไร?

ลกัษณะนสิยัมุง่มั�น ดดัุน แขง็แกรง่ ของตัวเอกออกมา
อยา่งแจ่มชดั ทําใหเ้กดิภาพจําใหมว่่าคนผวิดํานั�น
แขง็แกรง่เพยีงใด สิ�งเหลา่นี�คือ Representation ที�ผูจั้ด
ต้องการสื�อ จึงเลอืกใชตั้วละครผวิดํา ซึ�งการทําเชน่นี�จะ
ดีหรอืไมก่อ็ยูที่�ไอเดียที�ผูส้รา้งต้องการจะสื�อ ดังนั�นจึง
เป�นการกระทําที�สามารถนาํไปสูก่ารสง่เสรมิความเท่า
เทียม ลบลา้งภาพจําอันเลวรา้ยที�คนขาวป�ายใหใ้นอดีต
ได้มากกว่าหากใชอ้ยา่งถกูวิธ ี ผูที้�จะปรบัเปลี�ยน
ดัดแปลงตัวละครใหเ้ป�นคนผวิดําจึงอาจจะเลอืกการ
Representation โดยมไีอเดียเบื�องหลงัอันกอ่ใหเ้กดิการ
ยอมรบัความหลากหลายมากกว่าการแค่นาํคนชนชาติ
อื�นเขา้มาปรากฏบนจอโดยไมม่เีหตผุลอื�นนอกจาก
อยากใหด้มูกีารยอมรบัความหลากหลายเท่านั�น

การนําเชื�อชาติที�เคยถกูผลกัใหเ้ป�นคนชายขอบขึ�นมา
เชดิชูใหโ้ดดเด่นขึ�นนั�นเป�นสิ�งที�ผูทํ้า Blackwashing
หรอื Racebending กลา่วว่าต้องการจะทํามาตลอด
หากแต่การเพยีงนาํตัวละครมาเปลี�ยนสผีวิ ปรับรูป
ลกัษณเ์พยีงพอแลว้หรอืไมก่บัการสนบัสนนุความเท่า
เทียม? Eileen Gonzalez นกัเขยีนหนงัสอื Book Riot
กลา่วว่า มแีนวโนม้อยา่งมากที�ผูจั้ดต่าง ๆ จะเลอืกใชค้น
ผวิดําในบทตัวละครวายรา้ยมากกว่าคนผวิขาว
นอกจากนั�น งานวิจัยจากนกัศกึษาใน the University
of Colorado ซึ�งวิเคราะหภ์าพยนตร ์ The Princess
and The Frog ซึ�งเป�นการต์นูดิสนยีเ์รื�องแรกที�มเีจ้า
หญงิเป�นคนผวิดํา ได้วิเคราะหว่์าตัวหนงันาํเสนอมมุ
มองของคนดําที�ถกู stereotype ไมว่่าจะเป�นการที�เทียน่
า นางเอกในเรื�องต้องทํางานยากลาํบากหาเลี�ยง
ครอบครวั แมข่องเทียน่ากเ็ป�นหญงิรา่งใหญจิ่ตใจดี
จงรกัภักดีกบันาย สว่นลกูสาวของเจ้านายกเ็ป�นคนเสยี
สละเจ้าชายใหเ้ทียน่า สิ�งเหลา่นี�ยงัสะท้อนว่าหนงัยงัให้
มมุมองคนผวิดําที�ต�าต้อย ต้องได้รบัความเมตตาจากคน
ขาว อันเป�นมมุมองที�ผดิ เปรยีบเทียบกบัภาพยนตร์
Black Panther จาก Marvel ที�สื�อ
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นอกจากนั�น สิ�งสาํคัญที�ต้องพจิารณาเสมอเมื�อต้องการจะดัดแปลงเชื�อชาติของตัวละครเหล่านี�แตก
ต่างไปจากที�ผูเ้ขยีนได้สรรค์สรา้งไว้คือ ความยนิยอมของผูเ้ขยีน เพราะผลงานทุกอยา่งได้รบัการ
คุ้มครองโดยกฎหมายลขิสทิธิ�หรอื IP Law หากผูเ้ขยีนยังมชีวิีตอยู ่ กค็วรต้องขอความยนิยอมเสยี
ก่อน แต่หากผู้เขยีนเสยีชวิีตแลว้ก็ต้องถามความยนิยอมจากผูที้�ผูเ้ขยีนได้มอบหมายใหดู้แลผลงาน
อันมีลขิสทิธิ�นี� แต่หากผลงานนั�นผู้เขยีนหรอืผูส้รา้งเสยีชวิีตไปแลว้เป�นระยะเวลาพอสมควรที�
กฎหมายกําหนดว่าใหผ้ลงานนั�นเป�นของสาธารณะหรือ public domain ก็ควรเป�นสทิธขิองผูส้รา้ง
ผลงานใหมที่�จะดัดแปลงปรบัเปลี�ยนใหต้รงกบัสิ�งที�พวกเขาต้องการจะสื�อ และขึ�นอยูก่บัมมุมองของ
ผู้เสพผลงานว่าจะชื�นชอบหรอืไม่

แม้จะเกดิประเด็นป�ญหามากมายตามมาหลงัจากการเริ�มนาํเสนอความหลากหลายทางชนชาติบน
สื�อบันเทิงต่าง ๆ รวมถึงผลงานศิลปะ แต่ปฏิเสธไมไ่ด้เลยว่า สิ�งเหลา่นี�สรา้งแรงกระเพื�อมในสงัคมให้
หนัมาตระหนกัถึงความงดงามของความหลากหลาย และผูค้นมแีนวโนม้จะชื�นชอบแนวทางเชน่นี�
มากขึ�น เหน็ได้จากความสาํเรจ็ของภาพยนตร ์Black Panther, Moonlight, Parasite หรอืละครเวที
Hamilton แต่อยา่ลมืว่า การนาํเสนอความหลากหลายต้องพจิารณาถึงความผกูพนัและความคาด
หวังของแฟน ๆ ที�อยากจะเห็นตัวละครโปรดในรูปลกัษณที์�คุ้นเคยด้วย หากผลงานนั�น ๆ ต้องการ
การสนับสนุนจากแฟนคลบัต่อไป แต่หากกลุม่เป�าหมายของผูส้รา้งมใิชแ่ฟนคลับเหล่านี�ที�เติบโตมา
ด้วยกัน แต่ต้องการขยายฐานแฟนใหม่ ๆ ที�ต้องการเหน็ความแปลกใหมจ่ากการเปลี�ยนเชื�อชาติตัว
ละคร ผู้ชมก็อาจจะต้องทําความเข้าใจว่าเราเป�นกลุม่เป�าหมายของเขาหรอืไม ่นอกจากนั�น 
ผู้สรา้งผลงานกไ็มค่วรนําความหลากหลายมาฉายบนจอเพยีงเพื�อหากนิ แต่ควรตระหนกัรูแ้ละสรา้ง
ความเข้าใจที�ถกูต้องให้กบัชนชาตินั�น ๆ ด้วยเพื�อใหบ้รรลวัุตถปุระสงค์ที�จะสง่เสรมิความหลากหลาย
และสร้างความเท่าเทียมอยา่งแท้จรงิ

เรื�อง : ศิริณฎา ป�� นพงษ์
พิสูจน์อักษร: ชางวี ยู
ภาพ: ศลิษา จุไรวรรณสุทธิ



 

The rise of TikTok
 

 
มะเฟ�อง ผู้โด่งดังจากแอพ Vine และมีคน

ชมคลิปของเธอกว่า 20 ล้านครั�ง
 
 

ในยุคโลกาภิวัฒน์เชน่ป�จจุบนัที�ขอ้มูลขา่วสารต่าง ๆ
แพรห่ลายไปทั�วทกุพื�นที�ผา่นการพัฒนาของ
เทคโนโลย ี โซเชยีลมีเดียถือเป�นสื�อกลางสาํคัญที�
ชว่ยให้ผู้คนติดต่อสื�อสารและรบัรูเ้รื�องราวของกัน
และกันได้ง่ายยิ�งขึ�น และหนึ�งในโซเชยีลมีเดียที�ทรง
อิทธพิลอยา่งมากในยุคนี�นั�นคือ “ติ�กตอก (Tiktok)”
แอพพลิเคชันที�มีผู้ใชง้านอยูทั่�วโลกรวมถึงใน
ประเทศไทย ซึ�งจากการสาํรวจเมื�อเดือนเมษายน ป�
2565 พบว่าจํานวนผู้ใชง้านติ�กตอกในไทยมีกว่า
35.80 ล้านบญัช ี หรอืคิดเป�น 51.1% ของสดัสว่น
ประชากรทั�งประเทศ บทความนี�จึงจะพาทกุท่านไป
ทําความรูจั้กกับแอพพลิเคชนันี�ให้มากขึ�น ทั�งที�มา
จุดเริ�มต้นของความนิยม ไปจนถึงอิทธพิลของติ�ก
ตอกต่อกระแสสงัคมและพฤติกรรมของผู้คนใน
ป�จจุบนั
 

ทกุวันนี�วิดีโอสั�น ๆ ความยาวไมเ่กิน 1 นาทีเป�นรูป
แบบการทําคอนเทนต์ซึ�งเป�นที�นิยมอยา่งแพรห่ลาย
เพราะกระแสตอบรบัที�ดีจากติ�กตอก แต่ที�จรงิแล้ว
การทําวิดีโอแบบสั�น (Short-form video) นั�นมีจุด
เริ�มต้นจากการเป�ดตัวในเดือนมกราคม ป� 2013
ของ “Vine” แอพพลิเคชนัสญัชาตอเมรกัิน ซึ�งมีจุด
เด่นคือผู้ใชง้านสามารถลงคลิปอะไรก็ได้บน
แพลตฟอรม์ด้วยความยาวไมเ่กิน 6 วินาที ด้วย
ฟ�งก์ชนันี�ทําให้การถ่ายวิดีโอบน Vine ไม่ต้องมีการ
ลงทนุที�มากนักและเป�นการท้าทายความสามารถ
ของผู้ลงคลิปว่าจะนําเสนอสิ�งใดให้คนสนใจในเวลา
อันสั�น Vine จึงได้รบัความนิยมอยา่งมากในขณะ
นั�น หลายคนก็กลายเป�นคนที�มีชื�อเสยีงได้ผา่นชอ่ง
ทางนี� เชน่ นักรอ้งหนุม่ผู้โด่งดังระดับโลกอยา่ง
‘Shawn Mendes’ ซึ�งแจ้งเกิดจากการลงคลิป
cover เพลง หรอื ‘มะเฟ�อง’ นักเรยีนไทยผู้มักลง
คลิปตลกสมมติสถานการณต่์าง ๆ ที�วัยรุน่พบเจอ
จนมีผู้ติดตามกว่าสองหมื�นคน

 

ความสนใจในวดิโีอสัน้ สู่
จดุเริม่ต้นของติก๊ตอก

ความนิยมของ Vine ทําให้แอพพลิเคชนัต่าง ๆ ให้
ความสาํคัญกับวิดีโอมากขึ�น อยา่งเฟสบุค๊
(Facebook) ที�เริ�มใชฟ้�งก์ชนัเล่นวิดีโอเองอัตโนมัติ
(autoplay) หรอือินสตาแกรม (Instagram) ที�จาก
เดิมลงโพสต์ได้เฉพาะรูปภาพก็ปรบัปรุงระบบให้ผู้ใช้
สามารถถ่ายและแชรวิ์ดีโอที�ความยาวไมเ่กิน 15
วินาทีได้ ต่อมา ในป� 2014 ชาวจีนสองคน Alex Zhu
and Luyu Yang ได้รว่มกันสรา้งแอพพลิเคชนัชื�อ
‘Musical.ly’ แพลตฟอรม์ที�ผู้ใชง้านสามารถอัด
วิดีโอความยาว 15-60 วินาทีเพื�อเต้นหรอืรอ้งลิปซงิ
ค์ไปตามเพลงได้ จนได้รบัความนิยมอยา่งมากจาก
หมูวั่ยรุน่อเมรกัิน ในป� 2016 แอพพลิเคชนันี�มียอด
ดาวน์โหลดถึง 70 ล้านครั�งและคอนเทนต์ใน
แอพพลิเคชนัก็หลากหลายกว่าแค่การเต้นหรอืลิปซงิ
ค์ตามเพลง เชน่ เป�นพื�นที�ปล่อยเพลงที�แต่งเอง เล่น
มุกตลก คลิปล้อเลียน (parody) เป�นต้น ในป�
เดียวกันนี�เอง บรษัิทจีนชื�อ Bytedance ก็ได้เป�ดตัว
แอพพลิเคชนัรูปแบบเดียวกันชื�อ ‘โต่วยนิ (Douyin)’
ซึ�งเป�นที�นิยมอยา่งมากในประเทศจีน ก่อนจะขยาย
ฐานผู้ใช้ไปประเทศอื�น ๆ ทั�วโลกในป� 2017 ในชื�อ
“ติ�กตอก (Tiktok)” (โดยมีแอพพลิเคชนั ‘โต่วยนิ’
แยกอยูต่่างหากในประเทศจีน) การเกิดขึ�นใหม่ๆ ของ

 



 

แอพพลิเคชันเหล่านี�ทําให้ฟ�งก์ชันวิดีโอสั�นของ
Vine ไมโ่ดดเด่นอีกต่อไป จนแอพพลิเคชันต้องป�ด
ตัวไปในเดือนตลุาคม ป� 2016 ขณะที�ความสาํเรจ็
ของติ�กตอกกลับพุง่ทะยานขึ�นเรื�อย ๆ ปลายป�
2017 บรษัิท Bytedance ได้ซื�อแอพพลิเคชนั
musical.ly มาเป�นของตน และบญัชีผู้ใชง้าน
Musical.ly ทั�งหมดก็ถกูยา้ยมาที�ติ�กตอกแทนในป�
2018 สง่ผลให้ติ�กตอกมีฐานผู้ใชง้านขึ�น แล้วยงัชว่ย
ให้แอพพลิเคชันได้เขา้สูต่ลาดสหรฐัฯ อีกด้วย
เนื�องจาก Musical.ly มีฐานผู้ใชง้านที�เป�นชาว
อเมรกัินจํานวนมากอยูแ่ล้ว จากนั�นติ�กตอกก็ค่อย ๆ
เติบโตขึ�นเรื�อย ๆ โดยในป� 2018 ติ�กตอกได้กลาย
เป�นแอพพลิเคชันซึ�งไมใ่ชเ่กมที�มียอดดาวน์โหลด
มากเป�นอันดับที� 4 ของโลก (663 ล้านดาวน์โหลด)
และติดอันดับเป�นแอพพลิเคชนัฟรทีี�ได้รบัความ
นิยมสูงสดุอันดับ 1 บน App Store จากหลาย
ประเทศในเอเชีย ทั�งญี�ปุ�น เวียดนาม กัมพูชา รวม
ถึงประเทศไทย ยิ�งไปกว่านั�น แม้ว่าจะเป�ดตัวในป�
2016 แต่ติ�กตอกก็ยงัอยูถึ่งอันดับ 7 จาก 10
แอพพลิเคชันที�มียอดดาวน์โหลดสงูสดุทั�วโลก
ตลอดชว่งป� 2010-2019 อีกด้วย
 
COVID-19 สู่การเติบโตแบบ

กา้วกระโดดของติก๊ตอก
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชื�อไวรสัโควิด 19
ที�ทุกพื�นที�บนโลกต้องเผชญิตั�งแต่ชว่งต้นป� 2020
นั�นสง่ผลให้ธุรกิจมากมายทั�วโลกได้รบัผลกระทบ
เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจในหลายภาคสว่น
แต่กิจการของบรษัิท Bytedance กลับตรงกันขา้ม
จากรายงานของ forbes พบว่าในชว่งปลายป� 2020
อัตราการเติบโตของแอพพลิเคชนัได้เพิ�มสงูขึ�นถึง
75% เมื�อเทียบกับต้นป� นอกจากนี� ติ�กตอกยังมีผู้ใช้
งานในอัตราที�มากกว่าแอพพลิเคชนัประเภท
เดียวกันถึง 33 เท่า ซึ�งเป�นการเติบโตที�สวนทางกับ
สถิติของแอพพลิเคชันประเภทเดียวกันในตลาด
เชน่ แอพพลิเคชัน Byte (แอพพลิเคชนัใหมข่องผู้
ผลิตแอพพลิเคชัน Vine) ที�จํานวนผู้ใช้ต่อสปัดาห์
โดยเฉลี�ยลดลงจาก 900,000 เหลือเพยีงประมาณ
200,000 คนเท่านั�น 

 

 สาเหตุของการเติบโตของติ�กตอกอยา่งก้าวกระโดด
ในยุคโควิดเชน่นี�นั�นเป�นเพราะว่าคุณลักษณะต่าง ๆ
ของแอพพลิเคชนัสามารถตอบสนองวิถีชวิีตของ
ผู้คนที�ต้องเปลี�ยนไปใช้ชีวิตแบบกักตัว
(quarantine) และเว้นระยะหา่งออกจากสงัคม
(social distancing) ติ�กตอกกลายเป�นพื�นที�ที�เป�ด
โอกาสให้ผู้ใช้งานถ่ายทอดความคิดสรา้งสรรค์และ
ความสามารถที�ตนมี นอกจากนี�ยงัเป�นชอ่งทาง
ติดตามกระแสนิยมของสงัคม ความบนัเทิง หรอืสิ�ง
ที�สนใจได้สะดวก ด้วยความยาววิดีโอที�ไมส่ั�นและไม่
ยาวจนเกินไปซึ�งชว่ยตรงึความสนใจคนได้ดี ติ�กตอก
ยังเป�นแอพพลิเคชนัที�ใช้งานได้ง่าย ไมต้่องมีพื�น
ฐานมาก่อนก็สามารถตัดต่อวิดีโอคลิปได้เองผา่น
โทรศัพท์มือถือ พรอ้มทั�งมีฟ�งก์ชนัต่าง ๆ ที�ชว่ย
เสรมิความนา่สนใจให้วิดีโอ เชน่ เอฟเฟกต์สาํหรบั
ใบหน้า เสยีงประกอบวิดีโอที�เลือกได้อยา่งอิสระ ทั�ง
จากเพลงที�กําลังเป�นที�นิยม หรอืทําคลิปเสยีงของ
ตนขึ�นมาเอง ให้คนอื�นนํามาใชต่้อก็ทําได้เชน่กัน
ความสะดวกนี�ทําให้มีผู้ใชง้านติ�กตอกจํานวนมาก
และสง่ผลให้ผู้คนเชื�อมโยงถึงกันได้โดยไม่มีการแบง่
ว่าเป�นคนธรรมดาหรอืคนที�มีชื�อเสยีง ขอเพยีงแค่
คลิปมีความนา่สนใจก็กลายเป�นที�แพรห่ลายบน
อินเทอรเ์น็ตได้ไมย่าก ยกตัวอยา่งเชน่ “สติางศ์ุ บวั
ทอง” ผู้มีชื�อเสยีงจากประโยคสม้หยุดซึ�งมีคนนํามา
ลิปซงิค์จนเกิดเป�นกระแสไวรลั (viral) ระหว่างชว่ง
โควิดในป� 2020 ที�ผ่านมา 

 
ด้วยป�จจัยทั�งหมดที�กล่าวไปขา้งต้นประกอบกับ
เทคนิคทางการตลาดของ Bytedance ซึ�งพยายาม
ขยายแอพพลิเคชันของตนไปทั�วโลก ผา่น ‘ติ�ก
ตอก’ ที�เจาะตลาดผู้ใชง้านจากทกุมุมโลก และ ‘โต่ว
ยิน’ ที�เจาะตลาดโซเชยีลมีเดียในจีน ซึ�งเป�น
ประเทศที�มีนโยบายจํากัดการใชแ้พลตฟอรม์
ออนไลน์จากต่างประเทศที�อาจเป�นภัยต่อความ
มั�นคงของชาติ ทําให้ Bytedance เป�นบรษัิทที�
ประสบความสาํเรจ็อยา่งต่อเนื�อง จนในป�จจุบนั
บรษัิท Bytedance กลายเป�นยูนิคอรน์ (ชื�อเรยีก
บรษัิท start up ที�มีมูลค่าบรษัิทมากกว่า 1,000
ล้านเหรยีญดอลลารส์หรฐั) ที�มีมูลค่ามากที�สดุใน
โลก

 

ความสาํเรจ็ของติก๊ตอก 
พืน้ที่อนัเป� นโอกาสของ

นักสร้างสรรค์คอนเทนต์

 ไมใ่ชแ่ค่ป�จจัยเรื�องสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ
โควิด 19 ที�ทําให้มีผู้ใชง้านติ�กตอกอยา่งแพรห่ลาย
ตัวแอพพลิเคชนันี�ยงัมีจุดแขง็สาํคัญที�ทําให้แม้
สถานการณโ์ควิด 19 จะบรรเทาลงแล้ว แต่
แอพพลิเคชันนี�ก็ยงัมีผู้ใชง้านอยา่งต่อเนื�อง นั�นคือ
ระบบ AI ในแอพพลิเคชนั โดยระบบของติ�กตอก
นั�นจะนําเสนอวิดีโอใหมใ่ห้ทันทีที�ดวิูดีโอหนึ�งจบ ทั�ง
คอนเทนต์วิดีโอจากคนที�ผู้ใชง้านนั�น ๆ ติดตาม
และคอนเทนต์จากผู้อื�นที�ตรงกับความสนใจของ
แต่ละคน การที�อัลกอรทึิมนําวิดีโอลักษณะที�ผู้ใช้
งานนั�น ๆ ชอบ หรอืนําเทรนด์ที�ดัง ๆ ในชว่งเวลา
นั�นมาให้ได้รบัชม ทําให้ผู้ใชง้านสว่นใหญใ่ชง้าน
แอพพลิเคชันอยา่งเพลิดเพลินเป�นเวลานาน รูส้กึ
ไมอ่ยากออกจากแอพพลิเคชนั เพราะสิ�งที�ปรากฎ
บนหน้าจอนั�นเต็มไปด้วยสิ�งที�พวกเขาสนใจอยากรู้
อยากดคูอนเทนต์เหล่านั�นเพิ�มอีก อัลกอรทึิมนี�ไมไ่ด้
สง่ผลดีต่อแค่ผู้รบัชมคลิปที�ได้เห็นคอนเทนต์ที�ตน
สนใจ แต่ยงัสง่ผลดีต่อผู้ผลิตคอนเทนต์ที�วิดีโอของ
พวกเขาสามารถเขา้ถึงคนที�มีความสนใจตรงกันได้
จรงิ ทําให้ติ�กตอกเป�น
 

โซเชยีลมีเดียที�สามารถสรา้งคอนเทนต์ให้แพร่
หลายได้อยา่งมีประสทิธภิาพ และกลายเป�นชอ่ง
ทางที�สาํคัญในการนําเสนอผลงานของผู้ผลิต
วิดีโอคอนเทนต์ต่าง ๆ ไปจนถึงภาคธุรกิจที�หันมา
ใชติ้�กตอกเป�นชอ่งทางต่อยอดทางการตลาด
(marketing platform) โดยกิจการต่าง ๆ มักนํา
คําหรอืเพลงที�เป�นกระแสในติ�กตอกมาใช้
ประกอบการโฆษณาหรอืแคมเปญนําเสนอสนิค้า
และบรกิารของตนได้อยา่งทันเหตกุารณ ์ หรอืที�
เรยีกว่าการตลาดแบบ real-time marketing ซึ�ง
ชว่ยให้ผู้คนทั�วไปมีการรบัรู ้ (Brand Awareness)
และการจดจําในแบรนด์นั�น ๆ มากขึ�น 

 นอกจากแวดวงธุรกิจแล้ว ติ�กตอกยงัถือเป�น
แพลตฟอรม์ที�สาํคัญสาํหรบัการการศึกษา ในป�
2020 ติ�กตอกได้ผลักดันให้แอพพลิเคชนัของตน
เป�นชอ่งทางที�มีคอนเทนต์เกี�ยวกับการศึกษาเพิ�ม
มากขึ�น โดยทุ่มงบจํานวน 50 ล้านดอลลารส์หรฐั
สาํหรบัโปรเจ็กต์ Creative Learning Fund เพื�อ
วางแผนและเป�ดตัวแคมเปญ #LearnOnTikTok
เป�นชอ่งทางเพื�อเพิ�มความรูใ้ห้กับผู้ใชง้าน ด้วย
การเชญิผู้เชี�ยวชาญจากสถาบนัหลายรอ้ยแหง่
รวมถึงคอนเทนต์ครเีอเตอร ์ (content creator)
และผู้มีชื�อเสียงในหลายสาขาอาชพีมาแบง่ป�น
ความรูศ้าสตรต่์าง ๆ Rich Waterworth ผู้จัดการ
ทั�วไปของติ�กตอกประจํายุโรปได้ตอกย�าถึงความ
สาํเรจ็ของแคมเปญนี� ว่ามีผู้ใชง้านติ�กตอกที�
สนใจคอนเทนต์ด้านการศึกษาเป�นจํานวนมาก
โดยมีคนกดเขา้ไปด ู #LearnOnTikTok มากกว่า
22.6 พนัล้านครั�ง หรอือยา่งในประเทศไทยเองก็
มีแคมเปญลักษณะเดียวกันคือ #TikTokUni ที�
เป�นนิยมอยา่งมาก ติ�กตอกจึงกลายเป�นอีกชอ่ง
ทางให้ผู้คนได้เผยแพรเ่รื�องที�เป�นประโยชน์ ทั�ง
คลิปเผยแพรค่วามรูท้างวิชาการ คลิปเล่า
ชวีประวัติ คลิปสั�นสอนภาษา คลิปสรุปขา่วสาร
ประจําวัน คลิปสอนทํางานประดิษฐห์รอืสอนทํา
อาหาร ไปจนถึงคลิปที�สรา้งความตระหนักรู้
(raising awareness) ในประเด็นป�ญหาทาง
สงัคมต่าง ๆ



 
“พวกเขาบอกฉนัว่าการทําเพลงบนติ�กตอกจะทําให้
แนใ่จได้ว่าทกุ ๆ คน แม้กระทั�งเด็กอายุ 14 จะรูจั้ก
ฉนั แต่ฉนัต้องการที�จะทําเพลงเพื�อคนอายุ 30-40
ให้คนที�อายุรุน่ราวคราวเดียวกับฉนัได้ฟ�งและอินไป
กับมัน ไมใ่ชใ่ห้เด็กอายุ 12 มาฟ�งเพลงที�ลึกซึ�งเกิน
กว่าวัยของพวกเขา” Adele กล่าวในบทสมัภาษณ์
กับแอปเป�ลมิวสคิ เมื�อเดือนพฤศจิกายน 2021

เหตกุารณเ์หล่านี�สะท้อนให้เห็นถึงอิทธพิลของติ�ก
ตอกซึ�งกระทบต่อการทํางานของศิลป�น ทําให้หลาย
คนเกิดความกังวลว่าความพยายามทําเพลงให้
เป�นกระแสนี�จะทําให้ผลงานเพลงถกูจดจําแค่ในแง่
ของการประสบความสาํเรจ็ และอาจทําให้คณุค่า
ของผลงานนั�น ๆ ในฐานะที�เป�นงานศิลปะรูปแบบ
หนึ�งถูกสงัคมมองขา้มได้ 

 

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าทุกวันนี�ติ�กตอกสง่ผลกับ
อุตสาหกรรมดนตรทัี�วโลก เนื�องจากคอนเทนต์บน
แอพพลิเคชันติ�กตอกจะมีการนําเพลงและทํานอง
ดนตรต่ีาง ๆ มาใช้เป�นจํานวนมาก ไมว่่าจะเป�นการ
ใสเ่พลงประกอบคลิปวิดีโอ ชาเลนจ์เต้น หรอื
การนําเพลงมาลิปซงิค์ สง่ผลให้ติ�กตอกกลายเป�น
ชอ่งทางสําคัญที�ทําให้เพลงเป�นที�รูจั้กและมีชื�อเสยีง
ขึ�นได้ ปรากฏการณที์�เพลงมีชื�อเสยีงได้เพราะติ�ก
ตอกนั�นกลายเป�นสิ�งที�พบได้ทั�วไป ยกตัวอยา่งเชน่
เพลง "Savage" ของ Megan the Stallion ในป�
2020 ซึ�งกลายเป�นที�นิยมมากขึ�นเมื�อผู้ใชติ้�กตอกชื�อ
‘Keara Wilson’ ออกแบบท่าเต้นสั�น ๆ ให้กับเพลง
จนเกิดเป�น "Savage Dance Challenge" บนติ�ก
ตอก และอันดับของเพลงก็พุง่ขึ�นจากอันดับที� 98
บนชารต์ Billboard Hot 100 สูอั่นดับที� 20 ด้วย
เวลาเพียงสัปดาห์เดียว หรอืเพลง “ซุปเปอร์
วาเลนไทน์” ซึ�งศิลป�น ‘เจน-นุน่-โบว์’ 3 นักรอ้งจาก
วงซุปเปอรว์าเลนไทน์ได้รอ้งไว้ตั�งแต่ป� 2010 แต่
เพลงก็ได้กลับมามีชื�อเสยีงอีกครั�งในสบิป�ต่อมา เมื�อ
ยูทูปเบอรช์อ่ง HAISEOUL CHANNEL ได้นําเพลงนี�
มาเต้นจนกลายเป�นชาเลนจ์ไปทั�วติ�กตอก นอกจาก
นี� ปรากฏการณนี์�ยงัมีการพิสจูน์ผ่านการวิจัย โดย
งานวิจัยของ TikTok Marketing Science เผยว่า ผู้
ใช้งานติ�กตอกกว่า 80% รูจั้กเพลงใหมจ่ากการเล่น
แอปพลิเคชัน
และ 56% ของคนจํานวนนี�ก็พบเพลงใหม ่ ๆ จาก
คลิปที�ขึ�นแนะนํามาในหน้า For You
(หน้าฟ�ดของแอพพลิเคชันที�ได้รวมคอนเทนต์ที�ผู้ใช้
งานนั�น ๆ นา่จะสนใจเอาไว้) ขณะที�ขอ้มูลจาก
เว็บไซต์ Musicbusinessworldwide ได้ระบุว่า 67%
ของผู้ใช้งานติ�กตอกในสหรฐัอเมรกิามีแนวโน้มจะ
นําเพลงที�ได้ยนิในแอปพลิเคชนั ไปค้นหาต่อใน
แพลตฟอรม์สตรมีมิงเพลง  

 

ติก๊ตอกกบัอุตสาหกรรมดนตรี

จะเห็นได้ว่า ติ�กตอกนั�นมีอิทธพิลต่อการฟ�งเพลง
ของผู้ใชง้านอยา่งมาก ดังนั�นติ�กตอกจึงถือเป�นชอ่ง
ทางที�สาํคัญสาํหรบัศิลป�น โดยเฉพาะอยา่งยิ�งกับ
ศิลป�นหน้าใหม ่ ในการนําเสนอเพลงของตนให้มีคน
ฟ�งและขยายฐานแฟนเพลงให้มากขึ�น ค่ายเพลง
ต่าง ๆ จึงหันมาใชติ้�กตอกในการทําการตลาดและ
ประชาสมัพนัธเ์พลงให้กับศิลป�นของตน เชน่ มีชา
เลนจ์ให้คนได้เต้นตาม (dance challenge) เป�นต้น
อยา่งไรก็ตาม การตลาดผา่นติ�กตอกของค่ายเพลง
ต่าง ๆ นั�นอาจกลายเป�นดาบสองคม ที�แม้จะเป�น
ชอ่งทางที�ทําให้ศิลป�นมีชื�อเสยีงมากขึ�น แต่ก็กลาย
เป�นความกดดันต่อตัวศิลป�นที�ต้องทําเพลงให้เป�นที�
นิยมบนติ�กตอกให้ได้เชน่กัน

 

ในโลกทนุนิยมที�ความสาํเรจ็วัดกันด้วยสถิติและ
ตัวเลขเชน่นี� ศิลป�นหลายคนไมมี่อิสระในการทําผล
งานเพลงตามที�ตนต้องการ เพราะต้องทําตามความ
คาดหวังของค่ายเพลงที�เชื�อว่าเพลงที�มีท่าเต้นและ
ติดหูคนฟ�งได้ง่ายจะทําให้เพลงนั�นมีกระแสตอบรบั
ที�ดี อยา่งกรณทีี�เกิดขึ�นกับ Halsey ศิลป�นหญงิชาว
อเมรกัินที�ได้ทําคลิปติ�กตอกระบายความอัดอั�นของ
เธอเมื�อเดือนพฤษภาคม 2022 โดยเธอกล่าวว่าเธอ
มีเพลงที�อยากจะปล่อยให้ผู้ชมได้ฟ�งโดยเรว็ที�สดุ
แต่ค่ายเพลงบอกว่าเธอไมส่ามารถเผยแพรผ่ลงาน
ของเธอได้หากไมทํ่าให้มันกลายเป�นกระแสไวรลับน
TikTok หรอืศิลป�นชื�อดังอยา่ง Adele ก็ถูกทีมงาน
คาดหวังให้เธอโปรโมทเพลงผา่นติ�กตอกด้วยเชน่
กัน แต่เธอยนืกรานว่าตนจะไมทํ่าเชน่นั�น 

แอพพลิเคชนัโดยการสั�งแบนติ�กตอก เพราะความ
กังวลว่าติ�กตอกจะทําให้เยาวชนเขา้ถึงสื�อที�มีเนื�อหา
ไมเ่หมาะสม เชน่ เรื�องเพศ คอนเทนต์ลามก
อนาจาร และอาจเป�นชอ่งทางที�เกิดป�ญหา
Cyberbullying ได้ จนทางติ�กตอกต้องไปเจรจา
ยนืยนัว่าป�ญหาเหล่านี�จะไมเ่กิดขึ�น เนื�องจากติ�ก
ตอกมีการตรวจสอบเนื�อหาที�ปรากฎบน
แอพพลิเคชนัอยา่งเขม้งวด ทําให้รฐับาลอินเดีย
ยกเลิกคําสั�งแบนแอพพลิเคชนัไป ทว่า ใน ป� 2020
ได้เกิดขอ้พพิาทยื�อแยง่ดินแดนระหว่างประเทศจีน
และประเทศอินเดียที�รุนแรงถึงขั�นมีการปะทะกัน
ทางทหาร รฐับาลอินเดียจึงเกิดความกังวลอีกครั�ง
ว่าแอพพลิเคชนัจากประเทศจีนอาจเก็บขอ้มูลผู้ใช้
งานที�เป�นพลเมืองชาวอินเดียไปใชใ้นลักษณะที�เป�น
ภัยต่อความมั�นคงและกระทบอธปิไตยของรฐัได้ ใน
เดือนมิถนุายน ป�2020 รฐับาลอินเดียจึงได้สั�งแบน
ติ�กตอกและอีก 58 แอพพลิเคชนัที�มาจากประเทศ
จีนอยา่งไมมี่กําหนด ทําให้ติ�กตอกต้องเสยีฐานผู้ใช้
งานจากอินเดียไป

 

อปุสรรคทีติ่ก๊ตอกต้องเผชญิกบั
สถานการณ์พิพาททางการเมอืง
แม้ติ�กตอกจะเป�นแอพพลิเคชนัที�ประสบความสาํเรจ็ 
และทรงอิทธพิลไปทั�วโลก แต่เนื�องจากติ�กตอกนั�น 
เป�นแอพพลิเคชนัจากบรษัิทสญัชาติจีน จึงทําให้ 
ประเทศที�มีความขดัแยง้กับจีนเกิดความไมไ่ว้วางใจ 
ในแอพพลิเคชันนี� อยา่งในชว่งต้นป� 2019 ที�อินเดีย 
เป�นประเทศที�มียอดดาวน์โหลดสงูสดุเป�นอันดับหนึ�ง 
ของโลก ทําให้รฐับาลอินเดียจํากัดการใช้งาน

 

อุปสรรคทางด้านการเมืองที�สง่ผลต่อติ�กตอกยงัไม่
หมดลงแค่นั�น ในเดือนสงิหาคม 2020 โดนัลด์
ทรมัป� ประธานาธบิดีของสหรฐัอเมรกิาในขณะนั�น
ออกคําสั�งพิเศษของประธานาธบิดี หรอื Executive
Order ให้บรษัิทของสหรฐัฯ เลิกทําธุรกิจกับติ�กตอก
(TikTok) ภายใน 45 วัน โดยขอ้ความในคําสั�งของ
นายทรมัป�อ้างว่า การเก็บขอ้มูลของติ�กตอกอาจ
ทําให้จีนสามารถสอดสอ่งเจ้าหน้าที�รฐัของสหรฐัฯ
และเก็บขอ้มูลสว่นตัวไปใชใ้นทางที�ไมดี่ได้ เขายงั
บอกอีกว่า ที�ผา่นมาติ�กตอกเซน็เซอรข์อ้มูลที�ถือว่า
มีความอ่อนไหวทางการเมือง เชน่ การประท้วงใน
ฮ่องกง และการปฏิบติัของจีนต่อชาวอุยกรู ์ด้วยเหตุ
นี�เขาจึงมีคําสั�งดังกล่าวออกมาเพื�อขจัดสิ�งที�อาจ
เป�นภัยต่อความมั�นคงของสหรฐัฯ แต่ในเวลาต่อมา
ป�ญหาก็บรรเทาลงเมื�อทรมัป�ได้อนุมัติการเป�น
พารต์เนอรท์างเทคโนโลยรีว่มกันระหว่าง TikTok,
Oracle และ Walmart ในเดือนกันยายน 2020 ซึ�ง
Oracle จะมีบทบาทในการดแูลคลาวด์ขอ้มูลให้กับ
ติ�กตอกในสหรฐัฯ เพื�อรฐับาลจะได้ไว้วางใจในกรณี
การดแูลข้อมูลผู้ใชง้านและความมั�นคงของประเทศ
และในเวลาต่อมา โจ ไบเดน ประธานาธบิดีสหรฐัฯ
คนป�จจุบนัที�รบัตําแหนง่ต่อจากทรมัป� ก็ได้ลงนาม
คําสั�งประธานาธบิดีเพกิถอนคําสั�งของอดีต
ประธานาธบิดีโดนัลด์ ทรมัป�
 



 

ที�พยายามป�ดกั�นการดาวน์โหลดแอพพลิเคชันติ�ก
ตอกและวีแชทของจีน และเปลี�ยนให้กระทรวง
พาณชิยร์บัหน้าที�ตรวจสอบเรื�องผลกระทบต่อ
ความมั�นคงจากแอพพลิเคชันต่างชาติแทน

ผลกระทบทางลบในด้าน
สุขภาพจากการใชง้านติก๊ตอก

ทันทีที�เรื�องคลิปเสยีงกลายเป�นประเด็นขึ�นในสงัคม
ทางติ�กตอกก็ออกมาชี�แจงทันทีว่าขอ้มูลผู้ใชง้านใน
สหรฐัฯ กําลังอยูใ่นขั�นตอนการยา้ยไปยังเซิรฟ์เวอร์
ของ Oracle หนว่ยงานที�จัดเก็บขอ้มูลในสหรฐัฯ
และยนืยนักับสงัคมว่าจะไมส่ง่ขอ้มูลผู้ใชง้านชาว
สหรฐัฯ ไปยงัประเทศจีน แต่ภายหลัง ‘Shou Zi
Chew’ ซอีีโอของ TikTok ได้เขียนจดหมายถึง
รฐับาลสหรฐัฯ เพื�อยอมรบัว่ามีพนักงานในจีนบาง
สว่นเขา้ถึงขอ้มูลได้จรงิ แต่ต้องได้รบัอนุญาตจาก
ทีมในสหรฐัฯ ที�มีกฎเกณฑ์รดักมุในการให้เขา้ถึง
ขอ้มูลเท่านั�น เขายงัย�าอีกว่า ต่อไป ชุดขอ้มูลที�
พนักงานในประเทศจีนจะมองเห็นได้จะแคบลงมาก
ไมมี่ข้อมูลที�ละเอียดอ่อน มีแต่ขอ้มูลที�เป�น
สาธารณะ พรอ้มยนืกรานว่า ทางติ�กตอกไมเ่คยและ
จะไม่มีการแชรข์อ้มูลให้รฐับาลจีนที�เป�นพรรคฝ�� ง
คอมมิวนิสต์ ถึงแม้ว่าผู้บรหิารจะชี�แจงเชน่นั�น แต่
ประเด็นเรื�องข้อมูลผู้ใชง้านในอเมรกิาที�รั�วไหลไปยงั
พนักงานของจีนนี�ก็ยงัเป�นที�เคลือบแคลงใจ และมี
ผู้คนออกมาตั�งคําถามถึงความปลอดภัยของติ�กตอก
อยูเ่รื�อย ๆ

นอกจากความกังวลในเรื�องความปลอดภัยในการ
เก็บรกัษาขอ้มูลผู้ใชง้านของติ�กตอกแล้ว อีก
ประเด็นสาํคัญที�นา่กังวลคือป�ญหาทางสขุภาพที�
อาจเกิดขึ�นจากการใชง้านแอพพลิเคชนัที�มากเกิน
ไป โดยโทรศัพท์และคอมพิวเตอรนั์�นจะปล่อยแสง
สฟี�า (blue light) ออกมา ซึ�งทําให้ผู้ใชง้านเกิด
อาการตาแห้ง ปวดตา ดวงตาอ่อนล้า จนอาจทําให้
เกิดโรคที�เกี�ยวขอ้งกับการมองเห็น เชน่ ต้อกระจก
เป�นต้น นอกจากนี� หน้าจอดิจิตอลที�มีความเขม้ของ
แสงสฟี�าสูง ยงักระทบต่อกระบวนการในการหลั�ง
ของสารฮอรโ์มนเมลาโทนินของรา่งกาย ทําให้การ
นอนหลับถกูรบกวนจนนอนไมห่ลับหรอืนอนไม่เป�น
เวลา ดังนั�นผู้ใชโ้ซเชยีลมีเดียรวมถึงติ�กตอกที�ใช้
เวลากับหน้าจอนาน ๆ จึงอาจเกิดความผิดปกติต่อ
ดวงตาและการนอนหลับได้ 

 ยิ�งไปกว่านั�น ติ�กตอกยงัมีผลต่อการทํางานของ
สมอง โดยการที�ติ�กตอกทําให้ผู้คนเพลิดเพลินกับ
การดคูลิปนั�นจะทําให้สมองปล่อยสารโดพามีน
(สารที�หลั�งออกมาเมื�อเกิดความพงึพอใจและทําให้
เกิดความสขุ) ออกมา จนยากที�ผู้ใชง้านจะหยุดดู
วิดีโอเหล่านั�นไปทํากิจกรรมอื�น ๆ และมีระยะความ
สนใจต่อสิ�งต่าง ๆ (attention span) ลดลง
นอกจากนี� ในป� 2021 ได้มีงานวิจัยสาํรวจผลกระ
ทบของการใช้งานแอพพลิเคชนั ‘โต่วยนิ’ ต่อกลุ่มผู้
ใชง้านที�เป�นนักศึกษาชาวจีน โดยนําวิดีโอที�ปรบัตา
มอัลกอรทึิมของโต่วยนิมาให้ผู้เขา้รว่มวิจัยดเูทียบ
กับวิดีโอทั�วไปที�ไมไ่ด้ใชอั้ลกอรทึิมปรบัให้เขา้กับ
ความสนใจของคน และจากการสแกนสมองของผู้
รว่มการวิจัยพบว่า วิดีโอที�ผ่านอัลกอรทึิมของโต่ว
ยนิกระตุ้นการทํางานของสมองสว่นที�เกี�ยวขอ้งกับ
การเสพติดได้มากกว่าวิดีโอทั�วไป อีกทั�งผลการวิจัย
ยงัพบว่าผู้เขา้รว่มวิจัยบางสว่นไมส่ามารถควบคมุ
ตนเองให้หยุดดวิูดีโอที�ผา่นอัลกอรทึิมได้โดยง่าย
สะท้อนให้เห็นว่าการใชง้านติ�กตอกหรอืโต่วยนิเป�น
เวลานาน จะกระทบต่อสมาธแิละการมุง่ความสนใจ
จดจ่อไปที�สิ�งใดสิ�งหนึ�งจะทําได้น้อยลง
 
ติ�กตอกนั�นไมไ่ด้สง่ผลกระทบแค่ต่อรา่งกาย แต่อาจ
ก่อให้เกิดผลเสยีต่อสขุภาพจิตได้เชน่กัน เนื�องจาก
ติ�กตอกมีระบบการจํากัดเนื�อหาที�ไมมี่ประสทิธภิาพ
มากพอ ทําให้เนื�อหาของบางวิดีโออาจเป�นการ
กระทบกระเทือนความรูส้กึของผู้ชม (trigger) ใน
ประเด็นที�เขาอ่อนไหวได้ เชน่ วิดีโอบางอันอาจมี
ภาพเลือด มีการใชแ้สงแฟลชต่อเนื�อง วิดี
โอที�ออกมาตัดพอ้ความเครยีด แสดงออกว่าไม่
อยากมีชวิีตอยูต่่อ ไปจนถึงวิดีโอที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับ
การทํารา้ยตัวเองหรอืพยายามฆา่ตัวตาย อยา่งใน
เดือนตุลาคม 2021 มีบญัชผู้ีใชง้านโต่วยินได้ไลฟ�
สตรมีถ่ายทอดสดการฆา่ตัวตายและมีคนดสูดถึง
1,200 คน หรอือยา่งในสหรฐัอเมรกิาก็พบว่าบนติ�ก
ตอกมีวิดีโอที�มีการนําเสนออาวุธป�นพรอ้มชอ่ง
ทางการซื�อขาย จนเป�นที�วิพากษ์วิจารณถึ์ง
มาตรการป�องกันเนื�อหาที�เป�นอันตรายต่อผู้ชมของ
ติ�กตอกและโต่วยนิว่าไมส่ามารถจํากัดเนื�อหา
อันตรายเหล่านี�ซึ�งอาจกระทบกระเทือนภาวะ
อารมณข์องผู้ใชง้านบางกลุ่มได้ อีกทั�งวิดีโอที�มี
เนื�อหาไม่เหมาะสมยงัอาจทําให้เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมที�ไมส่มควร โดยเฉพาะ
 

ทว่า เมื�อกลางเดือนมิถุนายน ป� 2022 Buzzfeed ได้
เผยแพรบ่ทความซึ�งมีการรายงานถึงคลิปเสยีงการ
ประชุมภายในของติ�กตอกที�รั�วไหลออกมา
บทความดังกล่าวมีการอ้างถึงคําพูดจากพนักงาน
TikTok 9 คน ระบุว่าวิศวกรในประเทศจีนสามารถ
เข้าถึงขอ้มูลของผู้ใช้งานแอพพลิเคชันในสหรฐัฯ ได้
แม้จะไมรู่ร้ะยะเวลาที�ชัดเจนว่าเหตกุารณนี์�เกิดขึ�น
มานานเท่าไร แต่ที�คาดการณคื์อพวกเขาสามารถ
เข้าถึงขอ้มูลได้อยา่งน้อยก็ตั�งแต่ชว่งเดือนกันยายน
2021 จนถึงมกราคม 2022 สถานการณดั์งกล่าวขดั
แย้งกับคําให้การโดยผู้บรหิารของติ�กตอกที�บอกว่า
ข้อมูลผู้ใช้งานอยูใ่นการดแูลของทีมรกัษาความ
ปลอดภัยที�มีชื�อเสยีงระดับโลกในสหรฐั ซึ�งจะเป�นผู้
ตัดสินใจว่าใครสามารถเขา้ถึงข้อมูลได้บ้าง ต่างจาก
ที�พนักงานกล่าวไว้ในคลิปเสยีงว่า จรงิๆ แล้ว
พนักงานที�ทํางานกับติ�กตอกในสหรฐัฯ ไมไ่ด้รบั
อนุญาตหรอืไมท่ราบวิธกีารเขา้ถึงข้อมูลด้วยตนเอง
และต้องหันไปหาเพื�อนรว่มงานในจีนเพื�อดทิูศทาง
ของผู้ใช้งานติ�กตอกในสหรฐัฯ อีกหนึ�งประเด็นที�
สําคัญคือคําพูดของเจ้าหน้าที�ในแผนก Trust and
Safety ของติ�กตอกในการประชุมประจําเดือน
กันยายน ป� 2021 ว่า “ทกุอยา่ง จีนเห็นหมด” และ
“ผู้ดแูลระบบหลักมีสทิธิ�เขา้ถึงทกุสิ�ง” รายงานของ
Buzzfeed นี�ทําให้ Brendan Carr หนึ�งในสมาชกิ
คณะกรรมการกลางกํากับดแูลกิจการสื�อสารของ
สหรฐัฯ หรอื FCC (Federal Communications
Commission) ซึ�งถือเป�นหนว่ยงานที�ควบคมุสื�อ
โทรคมนาคม วิทยุ โทรทัศน์ ดาวเทียมและเคเบลิ
ของทั�ง 50 รฐัในสหรฐัอเมรกิา เขยีนจดหมายถึง
แอปเป�ล (Apple) และกูเกิล (Google) ให้ถอดติ�ก
ตอกออกจาก App Store และ Google Play Store
แต่ไมไ่ด้มีการดําเนินการใด ๆ จากทั�งสองบรษัิท

 

การสรา้งสรรค์วิดีโอตามกระแสต่าง ๆ หรอืที�รูจั้กกันว่า
“ชาเลนจ์ (Challenge)” ซึ�งจะเป�นวิดีโอตามกระแส
นิยมที�กําหนดให้ผู้ใชง้านแสดงพฤติกรรมรูปแบบ
เดียวกัน เชน่ “Devious Lick Challenge” เทรนด์ที�ผู้
ใชง้านจะทําคลิปขโมยของหรอืทําลายทรพัยส์นิใน
สถานศึกษาซึ�งได้รบัความนิยมอยา่งมากในกลุ่มวัยรุน่
สหรฐัฯจนทางติ�กตอกต้องออกมาระงับแฮชแท็กใน
เวลาต่อมา อีกตัวอยา่งของอันตรายที�เกิดจากเทรนด์
บนติ�กตอกคือการเสยีชวิีตของเด็กหญงิลาลานิ วอลตัน
(Lalani Walton) จากการถ่ายคลิป ‘Blackout
challenge’ กระแสนิยมที�ผู้ใช้งานติ�กตอกท้าทายให้
คนถ่ายคลิปขณะบบีคอตนเองจนขาดอากาศหายใจ
โดยลาลานิเคยถ่ายคลิปลักษณะนี�ครั�งหนึ�งจนคอเป�น
รอยฟกช�า แต่เมื�อเธอเห็นว่าคลิปที�เธอลงบนติ�กตอก
ไปมียอดเขา้ชมที�สงู เธอจึงพยายามทําชาเลนจ์นี�อีก
ครั�งจนเสยีชวิีตลง ทั�งสองกรณขีา้งต้นจึงสะท้อนถึง
ความหละหลวมของติ�กตอกที�ไมมี่การตรวจสอบวิดีโอ
บนแพลตฟอรม์ของตนอยา่งเพยีงพอจนทําให้เกิด
ความเสยีหายขึ�น

 อีกหนึ�งป�ญหาทางสขุภาพจิตจากอิทธพิลของติ�กตอก
คือการเห็นคณุค่าในตนเอง (self -esteem) ของผู้ใช้
งานที�อาจลดลง เพราะถึงแม้ว่าติ�กตอกจะเป�นอีกหนึ�ง
โซเชยีลมีเดียที�เป�นพื�นที�ให้ผู้คนได้แสดงออกถึงความ
ชอบความสนใจ ความคิดสรา้งสรรค์ของตน แต่ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถเป�นพื�นที�ที�ลดทอนความมั�นใจ
ของผู้ใชง้าน ทําให้ผู้ใชง้านเห็นคณุค่าในตนเองลดลง
ได้ โดย Bradley Kerr นักวิจัยจาก University of
Wisconsin School of Medicine and Public Health
ได้ให้วัยรุน่มาเป�นกลุ่มตัวอยา่งในการศึกษาเรื�อง
คณุค่าและความเสี�ยงจากการใชง้านติ�กตอก จากงาน
วิจัยพบว่าติ�กตอกกลายเป�นชอ่งทางให้ผู้ใชง้าน
เปรยีบเทียบตนเองกับผู้อื�น ทั�งในเรื�องฐานะ
ครอบครวั วิถีชีวิต และรูปรา่งหน้าตาของตน สง่ผลให้
ผู้ใช้งานอาจรูส้กึแยที่�สภาพแวดล้อมความเป�นอยูข่อง
ตนไมดี่เท่าของคนอื�น ๆ หรอืมีรูปลักษณที์�ไม่ตรงกับ
มาตรฐานความงามของสงัคม (beauty standards) 

 
เรื�อง : ณัฐปภัสร ์เงินวิวัฒนก์ลู
พสิจูนอั์กษร: ศริณิฎา ป�� นพงษ์
ภาพ: ฉตัรลดา ทําสนุา



ร่องรอยปติาฯใต้เงาความเปน็ชาย

โรเบิร์ต แบรนนอน (Robert Brannon) ได้อธบิายถึง 4
บทบาทหลักของ                                                  
 ได้แก่

ชายแท้ชายแท้
ในชว่งที�ผ่านมา อยู ่ๆ ก็มีคําหนึ�งที�ได้รับความนิยมอยา่ง
มากบนโลกโซเชียลมีเดีย นั�นก็คือคําว่า “ชายแท้” ซึ�งใน
ตอนแรกคํานี�เกิดขึ�นมาจากโพสต์ ‘วิธแีอ๊บแมนอยา่งไร
ให้เนียน’ โดยโพสต์ดังกล่าวมีเนื�อหาเกี�ยวกับวิธเีพิ�ม
ความแมนให้ชาว LGBTQIA+ ที�ต้องการปกป�ดตัวตน
และแกล้งแสดงว่าตัวเองยังคงมีความเป�นชายอยูแ่บบ
ขํา ๆ วิธต่ีาง ๆ ที�ถูกนํามาแชร์ก็ล้วนเป�นสิ�งที�ถูกผู้คนให้
คํานิยามว่าเป�นเรื�องที�ชายแท้เค้าทํากัน ก่อนจะถูกนํา
มาแชร์ต่ออยา่งกว้างขวาง และเป�นที�ถูกอกถูกใจผู้คน
จํานวนมาก จนกลายเป�นไวรัลบนโลกออนไลน์  

อันที�จริงคําว่า ‘ชายแท้’ เป�นคําที�เกิดขึ�นมานานแล้ว
และถูกนํามาใช้ในบริบทที�หมายถึง พฤติกรรม คําพูด
หรือบางสิ�งบางอยา่งที�หากพบเจอที�ไหนก็สามารถรู้ได้
เลยว่าผู้พูดหรือผู้กระทําเป�นผู้ชาย ชายแท้จึงเป�นคําที�
แสดงถึง “ความเป�นชาย” ที�สังคมไทยมองเห็น หรือ
คาดหวังว่าจะได้เห็น และมักถูกนํามาใช้ในความหมาย
เชิงลบหมายถึง บุคคลเพศชายที�ติดอยูใ่นกรอบความ
คิดแบบชายเป�นใหญ ่ หรือในเชิงล้อเลียน เชน่ หากใคร
นําพฤติกรรม หรือคําศัพท์ในหมวดชายแท้มาใช้ก็เพิ�ม
ความแมนให้กับตัวเองได้

แท้จริงแล้วเพศชายและความเป�นชายมีความหมายที�
แตกต่างกัน เพราะเพศชาย (male) หมายถึง การที�
บุคคลมีเพศชายโดยกําเนิด เป�นการพิจารณาความเป�น
ชายในทางชีววิทยาโดยใช้ลักษณะทางกายภาพ เชน่
อวัยวะเพศ โครโมโซม หรือฮอร์โมน เป�นตัวตัดสิน เรียก
อีกอยา่งว่า เพศสรีระ (sex)

สว่นความเป�นชาย (masculinity) หมายถึง ความเป�น
ชายที�ถูกสังคมและวัฒนธรรมตีกรอบหรือกําหนดกฎ
เกณฑ์เอาไว้ ไม่ว่าจะเป�นบทบาท พฤติกรรม หรือ
คุณลักษณะทางเพศ เรียกอีกอยา่งว่า เพศภาวะ
(gender) เชน่ เป�นผู้ชายต้องแข็งแรง เป�นผู้นํา ต้องแข็ง
กระด้างไม่อ่อนโยน เป�นต้น 

การปลูกฝ�งในวัยเด็กจึงเป�นที�มาของจุดเริ�มต้นของ
จิตสํานึกเรื�อง “คุณลักษณะความเป�นชาย” ซึ�ง
แน่นอนว่าแนวคิดดังกล่าวเป�นความหวังดีเคลือบยาพิษ
เพราะแฝงไปด้วยการให้ความสําคัญกับเพศแค่ 2 เพศ
คือ เพศชายและเพศหญิง ทั�งเป�นการเหมารวมและ
กลืนกินความหลากหลายของมนุษย์แต่ละคนโดยใช้
เพศกําเนิดเป�นตัวตัดสิน สร้างทัศนคติที�ไม่ดีต่อชุมชน
LGBTQIA+ ทั�งในตัวเด็กและผู้ปกครอง รวมถึงเป�นการ
จํากัดการแสดงออกในเด็กวัยกําลังเรียนรู้ ค้นหาสิ�งที�
ชอบ ทําให้เด็ก ๆ กลัวการที�จะเป�นตัวของตัวเอง 'ชายแท้'                                      จึงเป�นคําที�น่าสนใจมาก

เพราะสามารถแสดงถึงความเป�นชายในทุกมิติได้ด้วย
คําง่าย ๆ เพียงแค่ 2 คํา นอกจากนี� ยังทําให้เห็นมิติที�
ทับซ้อนกันระหว่าง “เพศชายและความเป�นชาย” 
ที�เกี�ยวพันกันอยา่งแนบแน่นจนแยกจากกันไม่ขาด 
จึงต้องพิจารณาถึงทั�งสองเรื�องนี�ไปพร้อม ๆ กัน

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความอาจหาญและรุนแรง 

 การหลีกเลียงทุกอย่างท่ีเก่ียวกับความเปน็หญงิ 

การแสวงหาความสําเรจ็ ตําแหน่ง และอํานาจ 

            โดยเฉพาะในการทํางาน 

ภาพลักษณข์องความน่าเกรงขาม มีความเปน็ฮีโร่

No Sissy Stuff

The Big Wheel

Sturdy Oak

Give ‘Em Hell
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ความเป�นชาย (Masculinity)



นอกจากความเป�นชายตามจารีตประเพณีจะเป�นภัย
ต่อจิตใจของผู้ชายแล้ว การกดดันทางสังคมให้ผู้ชาย
แสดงความเป�นชาย หรือวัฒนธรรมชายเป�นใหญ ่อาจ
นํามาซึ�งความรุนแรง หรืออาจทําให้เกิดการกลัวคนรัก
เพศเดียวกัน (Homophobia) มากขึ�น เชน่ ในเรื�อง
ของอํานาจความเป�นชายที�สร้างความเชื�อแบบดั�งเดิม
ว่า เพศชายควรอยูเ่หนือเพศหญิง การสนับสนุนการ
ขับเคลื�อนเรื�องความเท่าเทียมในเรื�องเพศไม่ได้เป�น
ความรับผิดชอบของผู้ชาย

อีกหนึ�งตัวอยา่งของความเป�นชายที�กลายเป�นพิษนั�น
มีความเกี�ยวข้องกับความเชื�อผิด ๆ ที�ว่า ผู้ชายไม่ได้
ตกเป�นเหยื�อของการคุมคามทางเพศ เพราะผู้ชายเป�น
เพศที�แข็งแกรง่ และมีความต้องการทางเพศสูงกว่าผู้
หญิง

ป�จจุบันสังคมของเราได้สร้างความเข้าใจในเรื�องเพศ
มากยิ�งขึ�น นิยามของคําว่าเพศไม่ได้เน้นเพียงความ
เป�นชายหรือความเป�นหญิงเหมือนเมื�อก่อน คําว่า
‘ความเป�นชาย’ หรือ ‘ลูกผู้ชาย’ จึงไม่ควรถูกตีกรอบ
ทางความคิดและความเชื�อแบบเดิม ๆ อันอาจนํามา
ซึ�งความเป�นชายที�กลายเป�นพิษดังที�ได้กล่าวมาข้าง
ต้นอีกต่อไป ผู้ชายสามารถรักษาตัวตนหรืออัตลักษณ์
ของตัวเองไว้ได้ โดยไม่จําเป�นต้องทําตามบรรทัดฐาน
ความเป�นชายที�สังคมได้สร้างขึ�นมา หากบุคคลใน
สังคมสามารถทําลายกรอบแห่งความเชื�อเกี�ยวกับเพศ
แบบเดิม ๆ ได้ ก็น่าจะทําให้ ‘ความเป�นชาย’ หรือ ‘ลูก
ผู้ชาย’ ไม่ถูกจํากัดความอยา่งที�เคยเป�นมา

                                ‘อารมณ์ที�ถูกจํากัด’ (Restrictive
Emotionality) หรือการกลัวการแสดงออกให้เห็นถึง
ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง เมื�อลูกผู้ชายต้อง
แสดงออกถึงความกํายําเข้มแข็ง การแสดงออกทาง
อารมณ์โดยเฉพาะอารมณ์ ‘ที�เป�นหญิง’ เชน่ อารมณ์
อ่อนไหว หรือเศร้าเสียใจ หรือแม้กระทั�งการเล่าถึง
ความรู้สึกสว่นตัว จึงกลายเป�นเรื�องที�ไม่ควรทํา เพราะ
มันเป�นการแสดงออกถึงความอ่อนแอ การหยิบยื�น
หรือตีกรอบความเชื�อแบบนี�สามารถสง่ผลลบในเรื�อง
สุขภาพจิตต่อผู้ชายได้

ที�ผ่านมา มีงานวิจัยทางจิตวิทยาออกมาชี�ว่า ผู้ชายที�
เชื�อว่าพวกเขาควรปฏิบัติตามบทบาทหน้าที�ของความ
เป�นชาย มักจะมีทัศนคติทางลบต่อการเข้ารับการชว่ย
เหลือทางจิตใจ ซึ�งอาจจะทําให้พวกเขาหลีกเลี�ยงการ
ได้รับการรักษา หรือชว่ยเหลือตามสมควรเมื�อเผชิญ
กับป�ญหาทางจิต เชน่ ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล หรือ
ภาวะการพึ�งสารเสพติดต่าง ๆ เพราะเชื�อว่าการไปหา
ผู้เชี�ยวชาญทางจิตจะทําให้เขาต้องเป�ดเผยความรู้สึก
ที�อยูเ่บื�องลึก และกลายเป�นคนอ่อนแอ ดูไม่เข้มแข็ง
หรือไม่สามารถอดทนต่อป�ญหาได้

                                    คือเรื�องของเป�าหมาย ภาพจํา
ที�คนสว่นใหญมี่ต่อคุณลักษณะความเป�นชาย คือการ
แขง่ขันเพื�อให้ได้มาซึ�งความสําเร็จและชัยชนะ การตี
กรอบเส้นทางของความเป�นชายให้เดินหน้าไปยัง
ความสําเร็จเพียงอยา่งเดียวสามารถสร้างความกดดัน
ได้ ทั�ง ๆ ที�ในความเป�นจริงแล้วบุคคลนั�น ๆ อาจไม่ได้
โหยหาในความสําเร็จหรือแสวงหาชัยชนะในชีวิตแต่
อยา่งใด

ประการที�สอง

ประการแรก

ซึ�ง 4 บทบาทหลักนี�กลายเป�นคุณลักษณะของความ
เป�นชายที�สังคมสว่นใหญพ่ยายามหล่อหลอมเพื�อให้
ผู้ชายได้มีพฤติกรรมที� ‘เหมาะสม’ ตามที�ควรเป�นหรือ
เรียกว่า ความเป�นชายตามจารีตประเพณี ซึ�งนํามาสู่
ป�ญหา
ต่อบุคคลที�มีเพศชายหลายประการ

Toxic Masculinity 

แหล่งอ้างอิง

https://thematter.co/thinkers/how-lgbqt-recognition-is-
fake/111285
https://thestandard.co/straight/
https://www.gqthailand.com/views/article/how-masculinity-
norms-are-changing
https://www.sac.or.th/conference/2017/blog-post/เราจะศึกษา-
ความเป�นชาย/
https://m.facebook.com/PsychologyChula/photos/a.897311197
049961/922163907898023/?type=3

ทําความเข้าใจ "ตัวเศร้าซึม" 

ใน "โรคซึมเศร้า" 

 ป�ญหาสขุภาพจิตอยา่ง “โรคซมึเศรา้ (Major
Depressive Disorder, Depression)” นับวันยิ�งทวี
ความรุนแรงมากยิ�งขึ�น คณะแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เผยขอ้มูลเมื�อป� พ.ศ.
2564 ว่า คนไทยป�วยซมึเศรา้กว่า 1.5 ล้านคน หาก
ยอ้นกลับไปดสูถิติเมื�อเกือบ 2 ทศวรรษที�ผา่นมา
ในป� พ.ศ. 2546 พบขอ้มูลคาดการณว่์า คนไทยป�วย
ซมึเศรา้กว่า 8 แสนคน นับว่าป�จจุบนัผู้ป�วยเพิ�มสงู
ขึ�นเป�นจํานวนเท่าตัว และมีแนวโน้มสงูขึ�นทั�วโลก 

 แม้จํานวนผู้ป�วยจะเพิ�มขึ�นอยา่งรวดเรว็ สง่ผลให้
สาธารณสขุพยายามสรา้งความตระหนักอยูเ่สมอ
แต่ผู้คนในสงัคมสว่นมากยงัเขา้ใจเกี�ยวกับโรคซมึ
เศรา้เพยีงผิวเผิน ตามภาพเหมารวม (stereotype)
บ้างก็มีการตัดสนิผู้ป�วยว่า ‘อ่อนแอ (weak)’ ‘ขี�
เกียจ (lazy)’ ‘ไมเ่อาไหน’ ซึ�งความเป�นจรงิไม่ได้เป�น
เชน่นั�นเลย สงัคมของเราคงจะนา่อยูข่ึ�นไม่น้อย หาก
เราเปลี�ยนจากการ ‘ตัดสนิ (judge)’ ผู้อื�น เป�นการ
“รบัฟ�ง’ ‘ให้กําลังใจ’ และ ‘อยูเ่คียงขา้งโดยไม่
ตัดสนิ
’ 
 การที�โรคซมึเศรา้ มองไมเ่ห็นด้วยตาเปล่า สมัผัสไม่
ได้ อาจเป�นเหตผุลหนึ�งที�ทําให้เราเขา้ใจมันได้ยาก
เสยีเหลือเกิน ต่างจากโรคอื�น ๆ ที�แสดงอาการออก
มาให้เห็นทางกายภาพ ไมว่่าจะเป�นแผลตาม
รา่งกาย อาเจียน ตลอดจนไขข้ึ�น ในขณะที�โรคซมึ
เศรา้นั�นเป�นโรคที�เกี�ยวข้องกับความคิด พฤติกรรม
และความรูส้กึเป�นหลัก ซึ�งขนาดตัวผู้ป�วยบางราย
เองนั�นก็อาจไมเ่ขา้ใจในโรคที�ตัวเองกําลังเผชิญอยู่
ด้วยซ�าไป ผู้เขยีนจึงขอเปรยีบอาการของโรคซมึ
เศรา้ไว้ว่าเป�น “ตัวเศรา้ซมึ” ที�แม้จะมองไมเ่ห็น แต่
ก็มีอยูจ่รงิ (exist) ซึ�งกระทบต่อการดําเนินชวิีต
ประจําวันของผู้ป�วยเป�นอยา่งมาก

มีอารมณซ์มึเศรา้แทบทั�งวัน      
 (depressed mood)
ขาดความสนใจในสิ�งรอบตัว 
น�าหนักเปลี�ยนแปลงมากกว่ารอ้ยละ 5 ต่อ
เดือน อาจน�าหนักลดลงหรอืเพิ�มขึ�นมาก
นอนไมห่ลับ หรอืหลับมากเกินไป
กระวนกระวายใจ อยูไ่มส่ขุ หรอืเชื�องช้าลง
รูส้กึอ่อนเพลีย ไรเ้รี�ยวแรง
รูส้กึว่าตนเองไรค่้า มองว่าตนเป�นภาระ
สมาธแิละความจําลดลง
ไมอ่ยากมีชวิีตอยู ่คิดอยากฆา่ตัวตาย 

1.

2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

 
หากบุคคลใดมีอาการดังกล่าว 5 อาการหรอื
มากกว่า และมีอาการเหล่านั�นต่อเนื�องตั�งแต่ 2
สปัดาห์ขึ�นไป ถือว่าเขา้เกณฑ์การวินิจฉยัโรคซมึ
เศรา้ ตาม DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder) โดยอาการของ
โรคซมึเศรา้อาจเป�น ๆ หาย ๆ ได้อยูเ่สมอ ทั�งนี�
การวินิจฉยัว่าบุคคลเป�นซมึเศรา้หรอืไม ่ จะต้อง
กระทําโดยแพทยเ์ท่านั�น

สํารวจ "อาการ" แคไ่หน 

อยา่งไรจึงเรียกวา่ ซึมเศร้า ?

เรื�อง : อภิญญา วัชรพิบูลย์
พสิจูนอั์กษร: ธนวัฒน ์แกลว้กลา้
ภาพ: อสมาภรณ์ ชัฎอนนัต์



จะเห็นได้ว่า ทั�ง 9 อาการขา้งต้นเป�นอาการที�ล้วน
เป�นสิ�งนามธรรมทั�งสิ�น ไมว่่าจะเป�น อาการที�
เกี�ยวขอ้งกับความรู้สึก (symptoms related to
how someone feels) เชน่ ความรู้สกึสิ�นหวัง เศรา้
ความรู้สกึผิดอยา่งต่อเนื�องยาวนาน อาการที�
เกี�ยวขอ้งกับความคิด (symptoms related to
thoughts) เชน่ การมีความนับถือตัวเองต�า (low
self-esteem) ความคิดในการปลิดชีวิตตัวเอง การ
ขาดความสนใจในการทํากิจกรรมที�เคยทํา และ
อาการกลุ่มสุดท้าย ได้แก่ อาการที�เกี�ยวขอ้งกับ
พฤติกรรม (symptoms related to behavior) เชน่
การที�บุคคลมีพฤติกรรมปลีกตัว (social
withdrawal) หมดเรี�ยวหมดแรง เหนื�อยอยูต่ลอด
เวลา ขาดแรงจูงใจ ไมมี่สมาธ ิ มีป�ญหาในการนอน
และรู้สึกอยากอาหารมากเกินไป หรอืไมอ่ยาก
อาหารเลย (significant changes in appetite)
เป�นต้น 

 

ภาพประกอบโดย HUDSON therapy

ผู้คนอาจมองว่าการกระทําของผู้ป�วยซมึเศร้ามา
จากการตัดสินใจของตัวเขาเอง (decisions) คนใน
สังคมบางสว่นอาจมีภาพเหมารวม (stereotype) ว่า
ผู้ป�วยมีนิสัยขี�เกียจเพราะนอนทั�งวัน หรือมีทัศนคติ
ในแง่ลบ จนไมค่บค้าสมาคมกับเพื�อน ๆ อยา่งไรก็ดี
หากพจิารณาว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป�นผลมาจาก
อาการของเจ้าตัวเศร้าซมึ พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี�
ไมใ่ชตั่วตนที�แท้จรงิของผู้ป�วย แต่เป�นเพยีง
“อาการ” ที�ผู้ป�วยต้องเผชิญ ซึ�งความคิด ความรูส้กึ
และพฤติกรรมนี�เป�นผลมาจากการทํางานอันซบั
ซอ้นของสารเคมีในสมอง 

ผู้เชี�ยวชาญเชื�อว่า การเกิดโรคซมึเศร้ามีป�จจัย
สําคัญมาจากสาเหตตุ่าง ๆ ดังนี� 
 1. ความเปลี�ยนแปลงของฮอรโ์มนที�ผิดปกติของ
สารสื�อประสาท (neurotransmitters) ซึ�งมีบทบาท
สําคัญในการทํางานของสมอง กรมสขุภาพจิต เผย
ว่า เมื�อรา่งกายหลั�งเซโรโทนิน (Serotonin) 

 “Depression is not a choice.”

 ซึมเศร้าอาจเกิดจากอะไรได้บ้าง?

ออกมาน้อยลง จะทําให้เกิดความผิดปกติด้าน
อารมณแ์ละพฤติกรรม เชน่ เครียด วิตกกังวล
หงุดหงิด และยงัทําให้รูส้กึกระวนกระวาย ไมมี่
สมาธอีิกด้วย เนื�องจากเซโรโทนินเป�นสารสาํคัญ
ที�ชว่ยทําให้มีความสามารถในการจดจ่อและมี
ความคิดสรา้งสรรค์
   นอกจากความผิดปกติขา้งต้นแล้ว การมีระดับ
เซโรโทนินต�ายงัสง่ผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกัน
อีกด้วย เพราะระบบภูมิคุ้มกันไมส่ามารถทํางาน
ได้อยา่งเต็มที� สง่ผลให้รู้สึกเหนื�อย กล้ามเนื�อ
อ่อนแรง และรา่งกายอ่อนแอกว่าที�เคยเป�น 
    การมีระดับฮอรโ์มนนอรเ์อพเินฟรนิ
(Norepinephrine) ลดลงนั�นเป�นสาเหตหุนึ�งของ
การเกิดโรคซมึเศรา้ ฮอร์โมนตัวนี�เป�นฮอรโ์มนที�
มีหน้าที�ตอบสนองต่อความเครยีดเมื�อสมองรบัรู้
ว่ามีเหตกุารณ์รา้ยเกิดขึ�น และยงัเกี�ยวขอ้งกับ
ความสามารถในการจดจ่อกับสิ�งใดสิ�งหนึ�งด้วย
อยา่งไรก็ดี กองบรรณาธกิารของแอปพลิเคชนั
HD สขุภาพดีเริ�มได้ที�นี� ซึ�งเป�นบุคลากรทางการ
แพทยทั์�งหมด เผยว่า ยงัไมท่ราบอยา่งแนช่ดัว่า
เพราะเหตใุดผู้ป�วยจึงมีระดับนอร์เอพเินฟริน
(Norepinephrine) ที�ต�าลง แต่เป�นที�เขา้ใจว่าเป�น
เพราะการเผชญิกับความกลัวและความวิตก
กังวลอยา่งต่อเนื�อง จนทําให้มีสารเหล่านี�ต�าลง
และเกิดป�ญหาสุขภาพตามมา 

จะซึมจะเศร้า รักษาได้

ยาแก้ซมึเศรา้ที�ใชกั้นนั�นจะออกฤทธิ�ไปชว่ยปรบั
สมดลุของเซโรโทนิน (Serotonin) และนอรเ์อ
พเินฟรนิ (Norepinephrine) นั�นเอง
 
  2. กรรมพนัธุมี์สว่นเกี�ยวขอ้งสงูในโรคซมึเศรา้ หาก
ผู้ใดมีประวัติว่าคนในครอบครวัเป�นซมึเศรา้มาก่อน
มักมีแนวโน้มที�จะป�วยเป�นซมึเศรา้มากกว่าผู้ที�คน
รอบตัวไมมี่ประวัติเลย อยา่งไรก็ดี เพียงเพราะว่ามี
คนในครอบครวัเป�น ไมไ่ด้หมายความว่า คณุจะเป�น
แต่อยา่งใด แค่อาจมีความเสี�ยงสงูขึ�นเท่านั�นเอง

ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมาร ี เผยว่า ผู้มีครอบครวัเป�นโรคนี�มี
โอกาสป�วยด้วยโรคซมึเศรา้ 2.8 เท่าของคนทั�วไป
โดยอาการซมึเศรา้จากสาเหตดุ้านกรรมพันธุมั์กจะ
เกิดอาการเป�นพกั ๆ และเกิดซ�า ๆ 

  3. เหตกุารณใ์นชีวิตและสิ�งแวดล้อม ป�จจัยด้านสิ�ง
แวดล้อมมีบทบาทสาํคัญที�ทําให้เกิดโรคซึมเศรา้
เมื�อเราเจอกับสถานการณที์�ตึงเครยีดหรอืจุดเปลี�ยน
ของชีวิต ไมว่่าจะเป�น การที�มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ตกต�าลง ยากจน เพิ�งผ่านเหตุการณที์�กระทบ
กระเทือนจิตใจอยา่งรา้ยแรงก็สามารถทําให้เกิดโรค
ซมึเศรา้ได้ง่ายขึ�น หากไมไ่ด้รบัความชว่ยเหลืออยา่ง
เหมาะสมและทันท่วงที
   อยา่งไรก็ตาม ไมไ่ด้มีตัวชี�วัดว่าเหตกุารณใ์ดจะก่อ
ให้เกิด (trigger) โรคซมึเศรา้ได้บา้ง เนื�องจาก
ป�จเจกบุคคลต่างมีความพรอ้มทางด้านจิตใจในการ
รบัมือสถานการณต่์าง ๆ อยา่งไมเ่ท่ากัน 

ทั�งนี� ผู้ที�เผชญิกับโรคซมึเศรา้ครั�งหนึ�งแล้ว มีแนว
โน้มว่าจะกลับมาซมึเศรา้อีกในอนาคต

’ 

ความเศรา้จากการสญูเสยี                       
(grief, complicated bereavement)
ความขดัแยง้กับบุคคลที�สาํคัญ (interpersonal 
role disputes) เชน่ คู่สมรส เพื�อนรว่มงาน 
ญาติสนิทมิตรสหาย
การเปลี�ยนแปลงซึ�งกระทบบทบาททางสงัคม 
(role transitions)
การขาดความสมัพนัธอั์นดีกับผู้อื�น ความ 
สมัพันธร์ะหองระแหง (interpersonal 
deficits)

การรกัษาโรคซมึเศรา้มักใชวิ้ธกีารรกัษาทาง 
จิตบาํบดั (psychotherapy) และหากมีการทํา 
สมาธิ (meditation) รว่มด้วยก็พบว่าเป�นแนวทาง 
ที�รกัษาโรคดังกล่าวได้อยา่งมีประสทิธภิาพ

รศ.นพ. พรีพนธ ์ลือบุญธวัชชยั ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย แนะทางเลือกของการรกัษาโรคซมึ 
เศรา้ ทั�งซมึเศรา้รุนแรง และซมึเศรา้เรื�อรงั 
(dysthymic disorder) ด้วยจิตบาํบดัสมัพนัธภาพ 
ระหว่างบุคคล (Interpersonal Psychotherapy, 
IPT) 

จิตบาํบดัสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลเป�นจิตบาํบดั 
ระยะสั�นซึ�งใชเ้วลารกัษาโดยเฉลี�ย 16 สปัดาห์ โดย 
มุง่แก้ไขป�ญหาของตัวผู้ป�วยเป�นการเฉพาะ 
(focused psychotherapy) ในด้านใดด้านหนึ�งที� 
เกี�ยวขอ้งกับอาการของโรคซมึเศรา้ ได้แก่

1.

2.

3.

4.

http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99/


จิตบําบดัรูปแบบดังกล่าว นอกจากจะชว่ยให้อาการ
ของโรคซมึเศรา้ดีขึ�นแล้ว ยงัชว่ยเพิ�มทักษะทาง
สังคมให้กับผู้ป�วย ซึ�งทําให้ผู้ป�วยสามารถปรบัตัวได้
ดีขึ�น และใช้ชีวิตได้อยา่งมีความสขุมากขึ�นด้วย 

สว่นการทําสมาธ ิ (meditation) ผู้เขยีนเห็นว่ามี
ประโยชน์ต่อ “ทกุคน” เพราะการทําสมาธชิว่ยให้
เราดึงตัวเองให้มาอยูกั่บป�จจุบนั จิตใจเราจึงติดพัน
กับอดีต และกังวลกับอนาคตน้อยลง ทําให้เรา
สามารถดื�มด�าอยูกั่บป�จจุบนัได้ เมื�อเราจดจ่อกับการ
ทําสิ�งใดสิ�งหนึ�ง เราจะทําผิดพลาดน้อยลง จึง
สามารถใช้เวลากระทําสิ�งต่าง ๆ ได้อยา่งคุ้มค่ารวม
ทั�งมีประสทิธภิาพมากขึ�นด้วย 

 ใครหลาย ๆ คนอาจคุ้นเคยกับการทําสมาธซิึ�ง
เกี�ยวข้องกับพระพุทธศาสนา แต่การทําสมาธไิมไ่ด้
จํากัดเพียงแคบ ๆ ในวงการใดวงการหนึ�งเท่านั�น ไม่
ว่าคุณจะนับถือศาสนาหรอืไม ่ และไมว่่าคณุจะอยู่
ที�ไหน กําลังทําอะไร ก็สามารถฝ�กทําสมาธไิปพลาง
ได้ เชน่ การออกกําลังกายอยา่งการเล่นโยคะก็
เป�นการทําสมาธอิยา่งหนึ�ง 

อยา่งไรก็ดี สิ�งหนึ�งที�เป�นตัวขดัขวางการมีสมาธขิอง
คนเรา คือ การทําหลายสิ�งหลายอยา่งในเวลา
เดียวกัน แม้ว่าสมองของคนเราถูกออกแบบให้
สามารถทําอะไรหลาย ๆ อยา่งได้พรอ้มกัน แต่
สมองเรา “ไมส่ามารถโฟกัส” กับหลาย ๆ อยา่งใน
เวลาเดียวกันได้ 

หากผู้ใดที�รูสึ้กว่าตนเองไมมี่สมาธ ิ ในบางกรณอีาจ
เป�นเรื�องที�เหนือความควบคุมของตัวคุณเอง เพราะ
แม้ว่าคุณจะพยายามโฟกัสเพียงใด แต่ด้วยสภาพ
จิตใจ หรอืเหตุผลประการใด จึงทําให้คณุไมส่ามารถ
กลับมาทําสิ�งต่าง ๆ ได้อยา่งจดจ่อจนสง่ผลกระทบ
ต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน่ ไมส่ามารถเรยีน
หนังสอืได้ อะไร ๆ ที�เคยชอบทํา ก็ไมส่ามารถทําได้
กรณีเชน่นี� คงใช้เวลามากหนอ่ย เพราะใจของคน
เราต้องใช้เวลาในการเยยีวยา จึงขอให้ไม่ต้องเรง่รบี
และกดดันตัวเอง ค่อย ๆ เป�นค่อย ๆ ไปเสยีดีกว่า
ควบคู่ไปกับการปรกึษาแพทย ์

แม้การพดูคยุ เล่าสิ�งที�มีอยูใ่นใจกับแพทย์จะไมไ่ด้
เป�นการแก้ป�ญหาโดยตรง แต่ก็ชว่ยยกภูเขาออก
จากอกได้ไมน้่อย เป�นการแบง่เบาเรื�องราวต่าง ๆ
ออกมา เพราะคุณไมไ่ด้โดดเดี�ยวและยงัมีคนที�
พรอ้มรบัฟ�งและเคียงข้างคณุอยู ่ และหากเป�นไป
ได้ ก็สามารถค่อย ๆ คิดหาวิธแีก้ป�ญหาไปทีละ
เล็กทีละน้อย พรอ้มทั�งควรรบัประทานยาตามที�
แพทย์สั�ง ปฏิบติัตามคําแนะนําของแพทย ์จนเจ้า
ตัวเศรา้ซมึไมค่่อยมากวนใจอีกต่อไป!

กล่าวโดยสรุป ในป�จจุบนั มีผู้ป�วยโรคซึมเศรา้เป�น
จํานวนมากและเพิ�มมากขึ�นเรื�อย ๆ แต่โรคดัง
กล่าวก็ยงัไมเ่ป�นที�เขา้ใจของคนในสงัคมสว่นใหญ่
มากนัก อาการของโรคซมึเศรา้นี�สามารถสง่ผลก
ระทบต่อความคิด ความรูส้กึ ตลอดจนพฤติกรรม
ของผู้ป�วยจนเขา้ขั�นวิกฤต อยา่งไรก็ตาม โรคซมึ
เศรา้นั�นเยยีวยาให้ดีขึ�นได้ เพยีงแต่ต้องใชค้วาม
เขา้ใจ เวลา และค่อย ๆ ปรบัเปลี�ยนแนวคิด โดยมี
วิธกีารรกัษาหลากหลายรูปแบบ ณ ทีนี�ได้นําเสนอ
แนวทางในการรกัษา 2 วิธ ี ประกอบไปด้วย การ
รกัษาทางจิตบาํบดั (psychotherapy) และการทํา
สมาธ ิ (meditation) ซึ�งได้ผลดีอยา่งมากในการ
ทําให้อาการของโรคซมึเศรา้ทเุลาลง 

 

“There is hope, even 
when your brain tells you
 there isn’t.” - John Green
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ในยุคโลกาภิวัตน์ที�ทั�วทั�งโลกต่างเชื�อมโยงถึงกันได้
ด้วยเทคโนโลยี มีการเกิดขึ�นของนวัตกรรมใหม่ ๆ
มากมายที�สง่ผลให้วิถีชีวิตของเราเปลี�ยนไป และ
ความเปลี�ยนแปลงที�เห็นได้ชัดเจนคือการเปลี�ยน
ไปของตัวเมือง ในป�จจุบัน เมืองใหญแ่ทบทุกที�
ของโลกจะต้องมีตึกระฟ�า ห้างสรรพสินค้า
โครงการอสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ และตึกรามบ้าน
ชอ่งที�ดูดีชวนให้ถ่ายรูปลงบนแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ ในประเทศไทยเองก็เชน่กันที�ทุกวันนี�เมื�อ
นึกถึงภาพกรุงเทพมหานคร ก็จะนึกถึงภาพคอมมิ
วนิตีมอลล์ชิค ๆ ถนนที�มีคาเฟ�เรียงราย อาคารสูง
ที�มีรถไฟฟ�าตัดผ่าน จนทําให้ภาพของวัฒนธรรม
และชุมชนที�อาศัยอยูเ่ดิมเริ�มเลือนหายไป อยา่งที�
เราเห็นกันในสิ�งที�เกิดขึ�นกับโรงภาพยนตร์สกาลา
หรือการไล่ทุบพื�นที�รอบศาลเจ้าแม่ทับทิม การรุก
คืบของความเจริญสูชุ่มชนอันเกิดจากความ
ต้องการนําพื�นที�เดิมมาเปลี�ยนให้มีมูลค่านี�เป�น
ปรากฏการณ์ทางสังคมอยา่งหนึ�ง ซึ�งมีชื�อเรียกว่า
“เจนทรฟิ�เคชัน (Gentrification)”

นิยามและตัวอย่างของ 
GentrificationGentrification

จุดเริ�มต้นของคําว่า “gentrification” นั�นมาจาก
นักสังคมศาสตร์ชาวอังกฤษชื�อ “รูท กลาส” (Ruth
Glass) เธอได้คิดคํานี�ขึ�นโดยดัดแปลงมาจากคําว่า
‘gentry’ ซึ�งเป�นคําที�สื�อถึงกลุ่มคนที�มีฐานะทาง
สังคมสูงในประเทศอังกฤษ และเธอได้นําคํานี�มา
ใช้ในหนังสือ ‘London: aspects of change’ เพื�อ
ใช้เรียกปรากฏการณ์ที�เกิดขึ�นในกรุงลอนดอนประ
มาณป�ค.ศ. 1964 ที�กลุ่มคนชนชั�นกลางได้ไหลบา่
เข้าไปในพื�นที�ชุมชนที�มีชนชั�นแรงงานอาศัยอยู่
ทําให้กลุ่มคนชุดดั�งเดิมในพื�นที�ที�มีรายได้น้อยกว่า
จําเป�นต้องย้ายออกจากพื�นที�ของตัวเอง และ
ทําให้เอกลักษณ์เฉพาะของพื�นที�นั�นเปลี�ยนไป
อยา่งสิ�นเชิง

แม้จนถึงในป�จจุบัน gentrification นั�นจะไม่มี
นิยามที�ตายตัว แต่เป�นที�แน่นอนว่าปรากฏการณ์นี�
เกี�ยวข้องกับการเข้ามาแทนที�ชุมชนของชนชั�น
กลางที�ทําให้อัตลักษณ์ของพื�นที�นั�นเปลี�ยนไป โดย
‘Urban Displacement Project’ หน่วยงานของ
มหาวิทยาลัย แคลิฟอร์เนีย วิทยาเขตเบิร์กลีย์ ได้
นิยามความหมายของ gentrification ไว้ว่าเป�นก
ระบวนการการเปลี�ยนแปลงเชิงเศรษฐกิจใน
บริเวณที�ไม่เคยมีการลงทุนมาก่อน โดยมีการเข้า
มาของการลงทุนด้านอสังหาริมทรัพย์และผู้อยู่
อาศัยใหม่ที�มีรายได้สูงกว่าเดิม ซึ�งทําให้เกิดการ
เปลี�ยนแปลงของประชากรในพื�นที�นั�นตั�งแต่ในเชิง
รายได้ ไปจนถึงการเปลี�ยนแปลงในระดับการ
ศึกษาและเชื�อชาติของผู้อาศัย จากนิยามนี�จะเห็น
ว่านอกจาก gentrification จะเกี�ยวข้องกับมิติ
สังคมเชิงเศรษฐกิจ ยังเกี�ยวข้องกับป�ญหาทางเชื�อ
ชาติและวัฒนธรรมได้ด้วย โดยตัวอยา่งที�เห็นได้
ชัดของปรากฏการณ์ gentrification ที�เกี�ยวข้อง
กับป�ญหาเรื�องการเหยียดสีผิวและชนชาติ คือ
กระบวนการ gentrification ในสหรัฐอเมริกา

ในชว่งทศวรรษ 1930 ถึงปลายทศวรรษ 1960 ได้
เกิดป�จจัยที�สง่ผลต่อปรากฏการณ์ gentrification
ในเวลาต่อมา โดยรัฐบาลกลางแห่งสหรัฐอเมริกาที�
ออกนโยบายให้ธนาคารไม่รับจํานอง และไม่ให้
เงินกู้แก่ผู้อาศัยในเขตของคนผิวดําไปใช้ซอ่ม หรือ
ซื�อบ้าน ด้วยเหตุผลว่าละแวกเหล่านั�นเป�นพื�นที�
เสี�ยงและไม่เหมาะกับการลงทุน ซึ�งกระบวนการนี�
มีชื�อเรียกว่า ‘redlining’ 

ที�มาของคํานี�คือการที�หน่วยงานของรัฐชื�อ
“home owners’ loan corperation” (องค์กรเงิน
กู้สําหรับเจ้าของบ้าน)  ทํางานรว่มกับตัวแทน
อสังหาริมทรัพย์และธนาคารในท้องถิ�น เพื�อสร้าง
แผนที�โดยใช้สีแดงขีดเส้นแบง่เขตที�เหมาะแก่การ
อนุมัติเงินกู้และเขตที�มีถูกมองว่าผู้กู้มีโอกาสผิด
สัญญา ซึ�งล้วนเป�นบริเวณที�คนดําและชาวละติน
อาศัยอยูทั่�งสิ�น โดยรัฐบาลกลางในขณะนั�นได้
กล่าวว่าวิธนีี�เป�น ‘แนวทางปฏิบัติที�ดีที�สุดเพื�อการ
ปล่อยสินเชื�ออยา่งมีความรับผิดชอบ’ นอกจากนี�
รัฐยังมีการออกนโยบายจูงใจให้คนขาวย้ายออก
จากเขตเมืองไปอาศัยในชานเมือง เพื�อตอบสนอง
คนผิวขาวที�ไม่ต้องการอยูร่ว่มบริเวณเดียวกับคน
ดํา (white flight) เชน่ การออกนโยบายให้เงินกู้
ดอกเบี�ยต�าสําหรับทหารผ่านศึกผิวขาวที�ต้องการ
จํานองบ้าน และกดดันไม่ให้เจ้าของ
อสังหาริมทรัพย์ขายบ้านเขตชานเมืองให้คนดํา
การกระทําเหล่านี�สง่ผลให้ชุมชนเมืองที�คนดํา
อาศัยอยูถู่กทอดทิ�ง ที�พักอาศัยและธุรกิจในชุมชน
ถูกกวาดล้าง หน่วยงานทั�งหลายต่างก็ถอนตัวจาก
การลงทุนในบริเวณดังกล่าว อีกทั�งแผนการขยาย
ระบบทางหลวงและแผนการฟ�� นฟูเมืองก็ถูกระงับ
จนสภาพแวดล้อมกลับทรุดโทรมแม้จะเป�นพื�นที�
ใจกลางเมือง 

ภาพดิจิทัลของแผนที�ซึ�งใช้เมื�อหลายสิบป�ก่อนที�สะท้อนการ ‘redlining’ ในเมืองชิคาโก โดยพื�นที�ที�มีสีชมพู 
คือบริเวณที�ผู้ให้กู้ต้องหลีกเลี�ยงการอนุมัติให้จํานอง

ที�มา: https://www.cbsnews.com/news/redlining-what-is-history-mike-bloomberg-comments/



เมืองซานฟรานซิสโกก่อนมีการ gentrification 
ที�มา: https://www.wired.com/2015/01/janet-delaney-south-of-market/

เมืองซานฟรานซิสโกในป�จจุบัน
ที�มา: https://www.pods.com/blog/2021/03/san-francisco-living-truth/

ทว่าในชว่งไม่กี�ทศวรรษที�ผ่านมา ผู้คนต่างหลั�งไหลกลับเข้ามาในพื�นที�ที�ถูกทอดทิ�งเหล่านี�เพราะราคาที�ดินที�
เพิ�มสูงขึ�นของบริเวณอื�น ทําให้พื�นที�เดิมซึ�งเป�นเขตอุตสาหกรรมและธุรกิจที�ดําเนินโดยผู้อาศัยเดิม ถูกแทนที�
ด้วยการเข้ามาของระบบขนสง่มวลชน ร้านอาหาร ศูนย์การค้า พื�นที�จัดแสดงงานศิลปะ และสวนสาธารณะ
เพื�อดึงดูดผู้ที�มีกําลังทรัพย์มากกว่าจากรอบนอกให้เข้ามาอาศัยในพื�นที�นั�น นี�จึงถือเป�นการ gentrification
โดยเอกชนที�มีนโยบายรัฐเป�นตัวแปรสําคัญ

Before
After

ผลกระทบของ
GentrificationGentrification

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าที�ใดมีการลงทุน ที�นั�นมักมีความเจริญตามมา ดังนั�นการเข้าไปแทนที�และเปลี�ยนแปลงสภาพ
ชุมชนโดยชนชั�นที�สูงกว่า (gentrification) ยอ่มมีผลลัพธใ์นแง่ดี เพราะปรากฏการณ์นี�ถือเป�นการพัฒนาเมือง
รูปแบบหนึ�ง ทําให้สภาพแวดล้อมในพื�นที�นั�นมีความทันสมัยมากขึ�น มีระบบสาธารณูปโภคที�สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตในป�จจุบันมากยิ�งขึ�น บริเวณเสื�อมโทรมก็ได้รับการฟ�� นฟูให้กลับมาคึกคัก ทําให้พื�นที�ที�เคยรกร้าง และไม่
ปลอดภัยกลายมาเป�นพื�นที�สะอาดและสว่างได้ อีกทั�งการเข้ามาของนักลงทุนยังชว่ยเพิ�มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้
ยา่นนั�น ๆ ทําให้เกิดโอกาสในการวางฐานธุรกิจและการจ้างแรงงาน และเมื�อมีการพัฒนาเชิงพาณิชย์มาก ภาษี
ที�เก็บจากพื�นที�นั�นได้ก็จะเพิ�มขึ�นตามไปด้วย สง่ผลให้รัฐมีเงินหมุนเวียนมาพัฒนาประเทศต่อไป 

ทว่าปรากฏการณ์นี�สง่ผลดีเพียงกับผู้ที�ได้รับผล
ประโยชน์และชนชั�นที�ย้ายเข้ามาอยูใ่นพื�นที�ดัง
กล่าวเท่านั�น ความเจริญเหล่านี�ล้วนแลกมากับ
การที�กลุ่ม ‘ชนชั�นล่าง’ หรือคนที�มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต�า ‘ถูกบังคับให้ย้ายออก’
(displacement) จากยา่นพักอาศัยของตนเอง
เนื�องจากไม่สามารถแบกรับภาระค่าใช้จ่ายจากค่า
เชา่และค่าครองชีพที�เพิ�มขึ�นอยา่งก้าวกระโดดได้
ไหว ธุรกิจที�คนในชุมชนเดิมดําเนินการก็ถูกแทนที�
ด้วยธุรกิจของนายทุน ทําให้ยา่นนั�นถูกเปลี�ยนไป
ในทิศทางที�ตอบสนองต่อเพียงกลุ่มคนที�มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง ขณะที�ผู้ที�รายได้ต�ากว่าต้องย้าย
ออกจากถิ�นอาศัยไปในพื�นที�ชายขอบซึ�งมีราคาถูก
กว่าและห่างไกลความเจริญ ทําให้ความสัมพันธที์�
เคยมีกับผู้คนในชุมชนเดิมหายไป ความแตกต่าง
กันระหว่างสิ�งที�คนสองกลุ่มต้องเผชิญจาก
ปรากฏการณ์นี�สง่ผลให้เกิดรอยปริแยกทางสังคม
เศรษฐกิจ ชนชั�น และวัฒนธรรมในระดับลึก อัน
เป�นความไม่เท่าเทียมที�ยากที�จะสลัดออกจาก
สังคมได้

ยิ�งไปกว่านั�น กระบวนการ gentrification ยังถูก
นํามาใช้เป�นเครื�องมือในการเลือกปฏิบัติต่อกลุ่ม
คนที�มีจํานวนน้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าอยา่งไร้
จริยธรรมได้ อยา่งเชน่ในสหรัฐอเมริกา ที�กลุ่มคน
อ่อนแอกว่ามักจะหมายถึงกลุ่มชาติพันธุที์�ไม่ใชค่น
ผิวขาว (racial minorities) สตรี เด็ก คนชรา และ
คนยากไร้ เมื�อประชากรกลุ่มนี�ต้องโยกย้ายถิ�นฐาน
ไปยังพื�นที�แห่งใหม่ ทําให้ต้องเผชิญกับการปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมที�ไม่คุ้นชิน ซึ�งมีความเป�นไปได้ว่า
จะมีความปลอดภัยและบริการขั�นพื�นฐานของรัฐ
น้อยกว่าพื�นที�เดิมที�เคยอยู ่ และมีโอกาสที�ถูกแรง
กดดันหรือถูกไม่นับรวมเป�นสว่นหนึ�งของคนใน
พื�นที�ใหม่อีกด้วย   

นอกจากนี� ตามรายงานการวิจัยของศูนย์ป�องกัน
และควบคุมโรค ประเทศสหรัฐอเมริกา (Centers
for Disease Control and Prevention or CDC)
ได้แสดงให้เห็นว่า คนกลุ่มนี�มักจะมีพื�นฐาน
รา่งกายอ่อนแอเป�นทุนเดิม เมื�อพวกเขาประสบ
ป�ญหาจากการเข้ามาแทนที�โดยชนชั�นนายทุนจน
ต้องย้ายออกไปอาศัยที�อื�น จึงทําให้มีโอกาสเสี�ยงที�
จะเกิดป�ญหาทางด้านสุขภาพตามมา เชน่ มีอายุ
ขัยที�สั�นลง มีความเสี�ยงที�จะเป�นมะเร็ง เบาหวาน
และเส้นเลือดหัวใจตีบสูงขึ�น

อีกตัวอยา่งที�เกิดขึ�นเมื�อไม่นานมานี�คือ
gentrification ในยา่น brick lane กรุงลอนดอน
ประเทศอังกฤษ ซึ�งยา่นนี�เป�นชุมชนของชาวบัง
คลาเทศจนมีอีกชื�อเรียกว่า ‘Banglatown’ เป�น
ชุมชนอันมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและมีร้าน
อาหารท้องถิ�นที�มีชื�อเสียง ทว่าค่าเชา่ที�สูงขึ�นทําให้
หลายกิจการในพื�นที�ต้องป�ดตัวลง จนทําให้ใน
ป�จจุบันยา่นนี�มีอาคารสูง โรงแรม และห้างสรรพ
สินค้า มาแทนร้านค้าท้องถิ�นมากขึ�นเรื�อย ๆ



กระบวนการ 
GentrificationGentrification

ในประเทศไทย
เมื�อหันกลับมามองบริบทสังคมไทยนั�น หลายคน
อาจพึ�งเห็นภาพปรากฏการณ์ gentrification เมื�อ
ไม่กี�ป�มานี� เชน่ การเรียกคืนพื�นที�จากชุมชน
บริเวณสามยา่นและศาลเจ้าแม่ทับทิมสะพาน
เหลือง และมองว่าการเข้ามาของบรรดานายทุน
เป�นสิ�งที�ทําให้เกิดปรากฏการณ์นี�ขึ�น แต่แท้จริง
แล้วกระบวนการ gentrification นั�นได้เกิดขึ�นใน
ประเทศไทยมาหลายทศวรรษแล้ว โดยมีอีกแรง
ขับสําคัญนอกจากเอกชนคือ ‘รัฐ’ โดยผลกระทบ
จากรัฐนั�นไม่ใช ่Gentrification ปกติที�เกิดจากการ
แสวงหาผลประโยชน์ของเอกชน แต่สิ�งที�เกิดขึ�น
นั�นเรียกว่า “State-Led Gentrification”

หากพูดถึงกระบวนการ gentrification โดย
อิทธพิลจากรัฐแล้ว ยา่นแรก ๆ ที�ได้รับผลกระทบ
อยา่งเห็นได้ชัดคือ ‘ยา่นบางลําพู’ 

สมัยก่อนจนถึงทศวรรษ 2520 นั�น บางลําพูถือ
เป�นพื�นที�ที�มีมูลค่าทางเศรษฐกิจอยา่งมาก เพราะ
เป�นยา่นที�รายล้อมด้วยศูนย์ราชการและสถาน
ศึกษา ประกอบกับมีกิจการมากมายในพื�นที�ทั�ง
ธุรกิจเสื�อผ้าและชุดนักเรียน ร้านอาหาร ตลอดจน
ห้างสรรพสินค้าที�มีชื�อเสียงทั�งแก้วฟ�า ตั�งฮั�วเส็ง
และห้าง new world ที�สร้างขึ�นในป�พ.ศ. 2526 

ความคึกคักของพื�นที�นี�นํามาซึ�งป�ญหามลพิษทาง
อากาศจากการจราจรหนาแน่น และป�ญหาโบราณ
สถานถูกบดบังโดยสิ�งปลูกสร้างต่าง ๆ ภาครัฐจึง
จัดตั�ง “คณะกรรมการกรุงรัตนโกสินทร์” ขึ�นเพื�อ
กําหนดวิธแีก้ป�ญหา และวางแผนการอนุรักษ์
พัฒนาพื�นที�ละแวกกรุงเก่าที�ประสบป�ญหาเหล่านี�
ต่อมาทางการจึงออกนโยบายเพื�อลดความแออัด
ของยา่นเมืองเก่า เชน่ การย้ายสถานที�ราชการไป
บริเวณอื�น การทุบตึกและไล่ชุมชนทําสวน การ
ออกกฎหมายควบคุมความสูงของอาคารใหม่ให้ไม่
เกิน 16 เมตร ฯลฯ ซึ�งล้วนเป�นแนวทางที�มุ่ง
อนุรักษ์ภาพลักษณ์ทางกายภาพของเมืองเก่า แต่
ขาดการคํานึงถึงตัวตนทางจิตวิญญาณ ทําให้ยา่น
กรุงเก่าดูดีขึ�นเพียงภายนอก การย้ายสถานที�
ราชการทําให้ผู้คนที�เข้ามาอาศัยใกล้ที�ทํางานหาย
ตามไปด้วย การไหลเวียนทางเศรษฐกิจชะงักไป
จนทําให้ความมั�งคั�งในยา่นบางลําพูลดลง ผู้คนใน
พื�นที�จึงเหมือนถูกบังคับโดยรัฐให้ย้ายออก ซ�าร้าย
รัฐยังปรับเปลี�ยนพื�นที�บางลําพูเพื�อประโยชน์ด้าน
การท่องเที�ยว (tourism gentrification) สง่ผลให้
ชุมชนและร้านค้าเดิมถูกเปลี�ยนเป�นที�พักรองรับ
ชาวต่างชาติ ร้านขายของที�ระลึก ไปจนถึงผับบาร์
ป�จจุบันตัวตนของยา่นบางลําพูจึงเริ�มถูกลืม และ
ถูกแทนที�โดยภาพจําใหม่อยา่ง “ถนนข้าวสาร”
สถานบันเทิงระดับโลกสําหรับนักท่องเที�ยว 

ต่อมา การปรับเปลี�ยนพื�นที�ชุมชนให้กลายเป�น
สถานที�ท่องเที�ยวได้ขยับขยายจากยา่นบางลําพู
ลามไปทั�วบริเวณกรุงเก่า ทั�งบริเวณตลาดสะพาน
เหล็ก ถนนพระอาทิตย์ รวมถึงการรื�อชุมชนป�อม
มหากาฬเพื�อทําสวนสาธารณะเมื�อพ.ศ. 2561 ที�
สร้างความเดือดร้อนให้คนในชุมชนเดิม 

โดยนายธวัชชัย วรมหาคุณ อดีตประธานชุมชน
ป�อมมหากาฬได้บอกเล่าป�ญหาของชุมชนในงาน
เสวนา “เมืองเถียงได้” ว่าการถูกไล่รื�อชุมชนป�อม
มหากาฬนั�นไม่มีการดูแลใด ๆ จากกทม. ทําให้
ประชาชนบางสว่นต้องเข้าโครงการคนไร้บ้านที�
ถูกสั�งให้ย้ายออกในเวลาต่อมา เพราะพื�นที�บริเวณ
นั�นต้องถูกเวนคืนกลับไปยังสํานักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย์ อีกทั�งยังทําให้ความสัมพันธที์�มี
รว่มกันกับคนในชุมชนสลายไป จากคนที�เคยรว่ม
ต่อสู้เรียกร้องด้วยกันมากลับมาปรบมือชอบใจใน
วันที�บ้านของตนซึ�งเป�นครอบครัวสุดท้ายในชุมชน
ถูกรื�อ ทําให้เขารู้สึกเจ็บปวดอยา่งมาก 

ทางเข้าชุมชนป�อมมหากาฬทางประตูตรอกพระยาเพชรปาณี ก่อนที�ชุมชนจะถูกไล่รื�อ
ที�มา: https://prachatai.com/journal/2019/11/85016

นอกจากเขตเมืองเก่าแล้วยังมีพื�นที�อื�นที�ประสบ
ป�ญหาจาก state-led gentrification เชน่กัน
ตัวอยา่งคือยา่นคลองสานซึ�งมีสถานที�คู่ท้องถิ�น
สองแห่งที�กําลังจะหายไปเพราะ 
‘โครงการก่อสร้างรถไฟฟ�าสายสีทอง’ 

ที�แรกคือ ‘ตลาดคลองสาน’ แหล่งซื�อขายสินค้าที�
อยูคู่่ชาวฝ�� งธนบุรีมายาวนานซึ�งราคาที�ดินได้พุง่สูง
ขึ�นจาก 1.6 ล้านบาท มาเป�น 15 ล้านบาทเพราะ
การเข้ามาของรถไฟฟ�า ราคาที�ดินที�สูงขึ�นนี�ทําให้
ประชาชนไม่สามารถจ่ายค่าเชา่ที�ต่อไปได้จน
หลายร้านค้าต้องป�ดตัวลง และในตอนนี�ที�ดิน
บริเวณตลาดคลองสานก็ถูกการรถไฟแห่ง
ประเทศไทยนํามาประมูลเพื�อทําโครงการขนาด
ใหญแ่ทน สว่นอีกที�คือ ‘วังค้างคาว’ หรืออาคาร
‘บ้านพระประเสรฐิวานิช’ สถานที�ทาง
ประวัติศาสตร์ที�ได้รับการบรรจุเป�นโบราณสถาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร เมื�อป� พ.ศ. 2561 โดย
รถไฟฟ�าสายสีทองทําให้ที�ดินที�วังค้างคาวตั�งอยู่
นั�นราคาสูงขึ�น และสง่ผลให้กรมธนารักษ์นําพื�นที�
มาประมูลหาผู้ครอบครองเพื�อนําไปต่อยอดทาง
ธุรกิจ 

จากกรณีที�เกิดขึ�นกับยา่นคลองสานนี� รอง
ศาสตราจารย์ชาตรี ประกิตนนทการ อาจารย์
ประจําภาควิชาศิลปะสถาป�ตยกรรม คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร กล่าวว่า
เป�นกรณีที�สะท้อนลักษณะเด่น 3 ประการของ
ปรากฏการณ์ state-led gentrification ได้แก่ 

การนําโครงสร้างพื�นฐานโดยเฉพาะระบบคมนาคม
ที�ทันสมัย เข้าไปในยา่นที�คนบางกลุ่มต้องการทําให้
เกิด gentrification เพราะหากการเดินทางสะดวก
ผู้คนก็จะย้ายเข้ามาในพื�นที�ง่ายขึ�น 

มีการเอื�อประโยชน์เชิงนโยบายให้นายทุนเข้ามา
ลงทุนในยา่นนั�น 

การที�รัฐยกเลิกสัญญาเชา่กับที�ดินหรือสิ�งปลูกสร้าง
ในการดูแลของตน แล้วดึงนายทุนใหม่เข้ามาพัฒนา
พื�นที�ที�สอดคล้องกับไลฟ�สไตล์ของผู้คนในป�จจุบัน
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วังค้างคาว หรือ บ้านพระประเสริฐวานิช (เขียว)
ที�มา: https://www.bangkokbiznews.com/social/955337

อีกตัวอยา่งพื�นที�ที�เดือดร้อนจาก gentrification
คือชุมชนคลองเตย โดยในป� พ.ศ. 2493 ที�มีการ
พัฒนาเมืองหลังสงคราม รัฐให้คนที�มีฐานะต�ามา
ชว่ยสร้างเมือง และอนุญาตให้แรงงานอยูอ่าศัย
บริเวณคลองเตยเป�นการตอบแทน ทว่าเมื�อยุค
สมัยผ่านไป การเข้ามาของเทคโนโลยี ประกอบ
กับประกาศของการท่าเรือที�ระบุว่าพื�นที�ชุมชน
คลองเตยเป�นพื�นที�เหมาะสมสําหรับการทําธุรกิจ
ทางเศรษฐกิจเพื�อประเทศชาติ ทําให้ที�ดินบริเวณ
นี�มีราคาสูงขึ�นเรื�อย ๆ จนคนในพื�นที�เริ�มรับภาระ
ไม่ไหว ในป� พ.ศ. 2559 จึงมีการตั�งคณะกรรมการ
ซึ�งมีตัวแทนจากชุมชนคลองเตยอยูด้่วย เพื�อจะได้
มีสว่นรว่มในการออกแบบเขตที�อยูอ่าศัย แต่ก็มี
การประชุมครั�งเดียวเท่านั�น จนเมื�อวันที� 9
มกราคม พ.ศ. 2562 ได้มีพิธเีป�ดงาน smart
community โดยปราศจากการปรึกษาคณะ
กรรมการที�เป�นตัวแทนชุมชน อีกทั�งยังมีการเสนอ
แบบอาคาร 30 ชั�นที�ขนาดไม่เหมาะสมกับจํานวน
ประชากรในแต่ละครัวเรือนมาให้ เหตุการณ์นี�
สะท้อนว่ารัฐไม่เป�ดโอกาสให้ประชาชนลูกหลาน
คนสร้างเมืองได้แสดงความเห็นในพื�นที�ที�พวกเขา
อยูอ่าศัยเลย และมีแต่คนในชุมชนที�พยายาม
ดิ�นรนเพื�อหาทางออกที�ตอบโจทย์ชุมชนได้

นิตยา พรอ้มพอชื�นบุญ ;
ตัวแทนจากชุมชนยา่นคลองเตยกล่าวบนเวทีเสวนาสาธารณะหัวข้อ “เมืองเถียงได้”

นอกจากปรากฏการณ์ gentrification ที�เกิดจาก
การเกื�อหนุนของรัฐตามตัวอยา่งข้างต้นแล้ว ยังมี
การผลักไสคนจนด้วยข้ออ้างของรัฐว่าเป�นการ
ปรับปรุงสิ�งแวดล้อม (environmental
gentrification) ได้แก่ การบังคับรื�อไล่ชุมชนคลอง
โดยก่อนหน้านี�แผนการรื�อที�อยูต่ามแนวฝ�� งคลอง
ในกรุงเทพนั�นยังไม่เกิดขึ�น เพราะเครือขา่ยสลัม 4
ภาคชี�แจงว่าชาวบ้านที�อาศัยริมคลองพยายาม
ฟ�� นฟูคลองแล้ว แต่ยังมีขยะลอยมาจากที�อื�น  และ
สามารถเจรจาประนีประนอมกับผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานครได้ จนกระทั�งในป� พ.ศ.2557 ที�
พลเอกประยุทธ ์ จันทร์โอชากระทํารัฐประหาร พล
เอกประยุทธไ์ด้กําหนดนโยบายจัดระเบียบชุมชน
ริมคลองขึ�น 

โดยมีเพียงบางชุมชนที�รัฐให้เงินชดเชย แต่ก็มีอีก
หลายชุมชนที�ไม่ได้รับสิทธปิระโยชน์ใด ๆ ทั�งยังถูก
เจ้าหน้าที�ขม่ขูข่ับไล่ สถานการณ์นี�ไม่ได้เกิดขึ�น
เพียงในกรุงเทพฯ แต่เกิดกับชุมชนคลองเงินที�
เชียงใหม่ด้วยเชน่กัน จากพื�นที�ร้างที�ชาวบ้านเข้า
มาอยูอ่าศัยหลังได้รับอนุญาตอยา่งไม่เป�นทางการ
กลายเป�นซากเศษอาคารที�ถูกทุบทิ�ง เพราะ
นโยบายจัดระเบียบชุมชนในป� พ.ศ. 2563
ประชาชนหลายคนต้องกลายเป�นคนไร้บ้าน เพราะ
ไม่มีรายได้พอไปซื�อที�ดินในตัวเมืองได้ 
 
นายบุญเลิศ วิเศษปรีชา อาจารย์ประจําคณะ
สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ ระบุในบทความของเขาว่า เหตุการณ์
ทั�งหมดนี�แสดงให้เห็นการจัดการป�ญหาที�ต่างกัน
ของรัฐบาลที�มาจากรัฐประหารและรัฐบาลที�มา
จากการเลือกตั�ง แม้แผนการรื�อชุมชนริมคลองจะ
ได้รับการสนับสนุนจากภาคธุรกิจและชนชั�นกลาง
ที�ต้องการทัศนียภาพคลองอันสวยงาม ประชาชนก็
ยังมีสิทธปิระท้วงคัดค้านโครงการต่าง ๆ ได้ในชว่ง
ที�ประเทศยังเป�นประชาธปิไตย ในทางตรงกันข้าม
รัฐบาลทหารใช้นโยบายบีบบังคับให้ชาวบ้านรื�อ
ถอนบ้านพักของตน และไม่รับฟ�งเสียงของชุมชน
แต่อยา่งใด

แม้ทุกวันนี�จะมีประชาชนมากมายทั�วโลกที�
ตระหนักถึงป�ญหาของกระบวนการ
gentrification และออกมาวิพากษ์วิจารณ์การกระ
ทําที�เข้าขา่ยในพื�นที�ต่าง ๆ แต่สภาพสังคมระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที�ก่อให้เกิดการแขง่ขัน
กอบโกยผลประโยชน์นั�น ก็ทําให้ปรากฏการณ์นี�ยัง
เกิดขึ�นเรื�อยมา และยากที�จะหลีกเลี�ยงได้ 

ดังนั�น นอกจากจะมองผลประโยชน์ด้านธุรกิจแล้ว
ทั�งภาครัฐและเอกชนควรคํานึงถึงมิติด้าน
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้อยูอ่าศัยในพื�นที� ต้อง
เป�ดโอกาสให้คนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็น
ก่อนที�จะวางแผนโครงการใด ๆ หาแนวทางรว่มกัน
เพื�อประโยชน์ของชุมชนในระยะยาว รวมทั�งต้อง
แจ้งคนในพื�นที�ล่วงหน้าก่อนดําเนินการให้พวกเขา
เตรียมตัวหาที�อยูใ่หม่ และออกมาตรการเยียวยาผู้
ได้รับผลกระทบ เพื�อหลีกเลี�ยงความเสียหายของ
gentrification ต่อชุมชนให้ได้มากที�สุด 

นอกจากนี� ตามที�นายชัชชาติ สิทธพิันธุ ์ ผู้ว่า
ราชการกรุงเทพมหานครในป�จจุบันเคยพูดไว้ว่า
“อยา่ปล่อยให้เมืองมันพังแล้วค่อยกังวล” รัฐต้อง
แก้ป�ญหานี�ที�ต้นเหตุโดยการสร้างอัตลักษณ์ของ
แต่ละพื�นที�ให้เข้มแข็ง ให้ชุมชนสามารถยืนได้ด้วย
ตัวเอง และพัฒนาได้โดยไม่ต้องพึ�งการลงทุนจาก
เอกชน ตลอดจนการทําให้กระบวนการผังเมือง
และประชาพิจารณ์ถูกต้องเป�นธรรม ตรวจสอบได้
เพื�อให้เสียงของทุกคนถูกรับฟ�ง และไม่ต้องมีผู้ใด
ถูกบีบบังคับให้แยกจากสังคมถิ�นฐานของตนอีก
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